
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

  
   
  

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 8 θέηες αγγοσράθη 

 4 θέηες ληοκάηα 

 4 θέηες πράζηλο πηπέρη  

 30 γ ησρί cheddar άπατο ζε θέηες 

 1 πίηα οιηθής άιεζες 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

Υιηθά: 

 

Λαχανικά σε Πίττα 

 
 
 
 
 

 
Μερίδες: 1  

 



 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 Κόυηε ηελ πίηα ζηε κέζε θαη βάιηε κηζά σιηθά ζε θάζε 

θοκκάηη.  
 Σερβίρεηε θρύο ή βάιηε ζηο θούρλο κηθροθσκάηφλ γηα 

50 δεσηερόιεπηα, κέτρη λα ιηώζεη ηο ησρί 
 

 Θερκίδες: 305 

 Πρφηεΐλε: 17 γρ.  

 Υδαηάλζραθες: 43 γρ.  

 Λίπε: 7 γρ. 

 

Εθηέιεζε: 

 

Αλά κερίδα: 

 
Ασηό ηο ζάληοσηης ζερβίρεηε δεζηό ή θρύο. Δελ σπάρτεη 

αλάγθε γηα ηε τρήζε ζάιηζας γηαηί σπάρτεη αρθεηή σγραζία 
από ηο αγγοσράθη θαη ηης ληοκάηες. 

 


