
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ρύζι με Χρυσόριζα 

 
 
 
 
 
 
 
Μεξίδεο: 6  

 

 2½ θ λεξό 

 1 θ.γ θύβν ιαραληθώλ 

 ½ θ.γ ζθόλε ρξπζόξηδαο  

 ½ θ.γ αιάηη 

 1 θ καθξύθνθθν ξύδη 

 2 θ.ζ ςηινθνκκέλν κατληαλό ή θνιίαλδξν.  

 

 
 

 

Υιηθά: 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 Ζεζηάλεηε ην λεξό, ηνλ θύβν, ηε ρξπζόξηδα, θαη ην αιάηη 
ζε κηα κηθξή θαηζαξόια.  

 Αλαθαηέςηε κέζα ην ξύδη.  
 Ειαηηώζηε ηε θσηηά θαη ςήζηε ζε ρακειή θσηηά γηα 20 

κε 25  ιεπηά.  
 Πξνζζέζηε ην κατληαλό θαη ζεξβίξεηε. 

 

 

 Θεξκίδεο: 120 

 Πξσηεΐλε:  2.3 γξ.  

 Υδαηάλζξαθεο: 26 γξ.  

 Λίπε: 0.3 γξ. 

 

Εθηέιεζε: 

 

Αλά κεξίδα: 

 

Η ρξπζόξηδα δίλεη έλα ππέξνρν ρξώκα ζην ξύδη. 
Γη’ απηό ρξεζηκνπνηήζηε ηελ όπνηε ζέιεηε λα αιιάμεηε ην 

ρξώκα ηνπ ξπδηνύ θαη λα ηνπ δώζεηε έλα θηηξηλσπό ρξώκα. 
 

 

 

 


