
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
  

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 1 θ θξέζθα θύιια βαζηιηθό 

 6 κηθξέο ληνκάηεο, αιεζκέλεο 

 3 θ.γ θόθθηλν μύδη 

 1/3 θ θξέζθν ρπκό ιεκνληνύ 

 2 θ.ζ παξζέλν ειαηόιαδν 

 ¼ θ.γ αιάηη 

 
 

 
 

 

 

Υιηθά: 

 

Ντομάτα με Βασιλικό 

 
 
 
 
 
 

 
Μεξίδεο: 3 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 Πιύλεηε ην βαζηιηθό, αθαηξέζηε ηα θνηζάληα θαη 
ςηινθόςηε ηα θύιια.  

 Τνπνζεηήζηε ηηο ληνκάηεο ζε έλα πηάην θαη θαιύςηε κε 
ηνλ βαζηιηθό.  

 Γηα ηε ζάιηζα, αλαθαηέςηε ην μύδη, ην ιεκόλη, ην 
ειαηόιαδν θαη ην αιάηη ζε έλα βαδάθη. 

  Πεξηρύζηε πάλσ από ηηο ληνκάηεο θαη ηνλ βαζηιηθό.  
 Παγώζηε γηα κηα ώξα θαη ζεξβίξεηε. 

 

 Θεξκίδεο: 135 

 Πξσηεΐλε:  2 γξ.  

 Υδαηάλζξαθεο: 12 γξ.  

 Λίπε: 9 γξ. 

 

 
Απηή ε ζαιάηα ηαηξηάδεη ππέξνρα κε θνηόπνπιν θαη ςάξη. 

Εθηέιεζε: 

 

Αλά κεξίδα: 


