
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  
   
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ¼ θ ελαιόλαδο 

 ¼ θ soy sauce 

 2 κ.ζ ketchup 

 1 κ.ζ άζππο ξύδι 

 ¼ κ.γ πιπέπι 

 2 ζκελίδερ ζκόπδο, θπςταλιαζμένερ  

 Καςηεπή ketchup ή ζκόνη ηζίλι μποπεί να 
σπηζιμοποιηθεί για να ανάτεηε θυηιά!!! 

 

Υλικά: 

 

Σος Teriyaki  
 
 
 
 
 

 

Μεπίδερ: 2/3 θ 

 
 

Makes: 2/3 cups of sauce 

 

 



 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 Ανακαηέτηε όλα ηα ςλικά και ζεπβίπεηε. 

 

 Θεπμίδερ: 55 

 Ππυηεΐνη: 0 γπ.  

 Υδαηάνθπακερ: 2 γπ.  

 Λίπη: 5 γπ. 

 

Εκηέλεζη: 

 

Ανά κ.ζ: 

 
Σεπβίπεηε με σοιπινό, κοηόποςλο, γαπίδερ, τάπι ή λασανικά. 

 


