
 

 

 

 

 

 
 
 
 

  
   
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1 θ ηασίνι 

 ¼ θ νεπό 

 ¼ θ θπέζκο σςμό λεμονιού 

 1 κ.γ κόκκινο ξύδι 

 2 ζκελίδερ ζκόπδο, αλεζμένερ 

 ¼ κ.γ αλάηι 

 1 κ.γ ελαιόλαδο 

 

Υλικά: 

 

Ταχίνι 
 
 
 
 
 
 

 
Μεπίδερ: 1 ½ θ 

Makes: 1 ½ cups of sauce 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 Ενώζηε όλα ηα ςλικά και ανακαηέτηε για 2 λεπηά 

πεπίπος. 

 

 Θεπμίδερ: 66 

 Ππυηεΐνη: 2 γπ.  

 Υδαηάνθπακερ: 3 γπ.  

 Λίπη: 5 γπ. 

 

Εκηέλεζη: 

 

Ανά κ.ζ: 

 
Χπηζιμοποιήζηε με ζάνηοςιηρ, θαλάθελ, ή ζαν ζάληζα για 

βούηηγμα. 
 


