
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Καυτερό Ισπανικό Ρύζι 
 
 
 
 
 
 
 
Μεξίδεο: 5 

 

 1/3 θ ζάιζα, παρύξξεπζηε 

 1 θ λεξό 

 1 πξάζηλν πηπέξη, θνκκέλν ζε κηθξνύο θύβνπο 

 1 θνλζέξβα (16oz) θνκκέλεο ληνκάηεο  

 1½ θ καύξν ξύδη, σκό 

 ¼ θ.γ απνμεξακέλν ζπκάξη 

 Αιάηη θαη πηπέξη γηα γεύζε 

 

 
 

 

Υιηθά: 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 Λαδώζηε έλα ηεγάλη κε ειαηόιαδν.  
 Πξνζζέζηε όια ηα πιηθά θαη αλαθαηέςηε θαιά. 
 Αθήζηε λα θνριάζνπλ θαη κεηά ζηγνβξάζηε θιεηζηά γηα 

25 ιεπηά, αλαθαηεύνληαο πνπ θαη πνπ. 
 
 

 

 Θεξκίδεο: 131 

 Πξσηεΐλε:  3 γξ.  

 Υδαηάλζξαθεο: 27 γξ.  

 Λίπε: 1 γξ. 

 

Εθηέιεζε: 

 

Αλά κεξίδα: 

 

Τν πξάζηλν πηπέξη θαη ε ληνκάηα πξνζζέηνπλ ρξώκα, 
βηηακίλεο θαη ηρλνζηνηρεία ζ’ απηό ην γεύκα. 

 

 

 

 


