YAIKA:

Mepideg: 5

Y4 KOKKIVO TTITTEPI, KOUUEVO

Ya TIPACIVO TIITTEPI, KOPMEVO

2 K.O KPEUMUAI, o€ KUBOUG

Y2 vTiopdra, o€ KUBoug

1 K.y ok6pd0O WIAOKOUUEVO

Y2 K.y atroénpauévo KOAIavTpo

Y2 K.y atrognpapévo BaciAikd

Ya K.y KUMIVO

250 y payelipepEveg yapideg

5 tortillas a11é aAeupi

Y2 @ salsa

60 y Tupi cheddar, aAeopévo




ExTéAeon:

Avad pepida:

MpoBepudveTe To PoUpvo aToug 175°C/ 350°F.
NadwaTe £va TNyAvi e EAAIOAQDO KAl COTAPETE TA
KPEUMUDIA Kal TA TTITTEPIAL.

MpocBEoTe TIC VTOUATEG, TO OKOPAO KAl T UTTAXAPIKA
Kal OOTAPETE YIA aKOPa 2 AeTTTA.

BaATe 1O peiyua oTig tortillas kai TUAIETE OQIKTA.
TotroBetroTE 0€ £va Aadwuévo Tayi, pigTe atmd TTavw
TN odAca Kal To Tupi Kal BAATE OTO POUpPVO Yia 7
TTEPITTOU AETTTA.

O¢ppideg: 197

Mpwreiveg: 15 yp.

YdatavOpakes: 23 yp.

Nittn: 5 yp.

Mia utrépoxn Me&ikavikn ouvtayr pe yapideg!



