
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ριζότο  
 
 
 
 
 
 

 
Μεξίδεο: 6  

 

 1½ θ ξύδη Italian Arborio  

 2 θ.ζ ειαηόιαδν 

 1 θόθθηλν θξεκκύδη, ςηινθνκκέλν 

 ½ θ καληηάξηα, θνκκέλα 

 1 θύιιν δάθλε 

 1 θ γιπθό ιεπθό θξαζί 

 5 θ λεξό 

 1 θ.γ θύβν ιαραληθώλ 

 1 θ παξκεδάλα 

 
 

 

Υιηθά: 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ΢ε κηα κεγάιε θαηζαξόια ζνηάξεηε ην ξύδη ζην 
ειαηόιαδν γηα 2 ιεπηά.  

 Πξνζζέζηε ην θξεκκύδη, ηα καληηάξηα, ηε δάθλε θαη ην 
θξαζί.  

 Καζώο ςήλεηε ην ξύδη πξνζζέζηε 4 θ λεξό κε ηνλ 
θύβν.  

 Πξνζζέζηε θη άιιν λεξό αλ ρξεηαζηεί.  
 Όηαλ είλαη έηνηκν ζρεδόλ ην ξύδη ξίμηε ηελ παξκεδάλα 

θαη αλαθαηέςηε.  
 Ρίμηε θαη ηνλ κατληαλό θαη ζεξβίξεηε. 

 

 Θεξκίδεο: 245 

 Πξσηεΐλε:  9 γξ.  

 Υδαηάλζξαθεο: 28 γξ.  

 Λίπε: 9 γξ. 

 

 
Μπνξείηε λα αληηθαηαζηήζεηε ην ξύδη Italian Arborio κε 

καθξόθνθθν. 
 

Εθηέιεζε: 

 

Αλά κεξίδα: 


