
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Πουτίγκα με Σταφίδες και 

Ψωμί 

 
 
 
 
 

 
Μεπίδερ: 9 

 
 7 θέηερ τυμί ολικήρ άλεζηρ κομμένο ζε κύβοςρ 

 ½ θ ζηαθίδερ 

 2 θ αποβοςηςπυμένο γάλα 

 3 αςγά 

 2 κ.γ εκσύλιζμα βανίλιαρ 

 ½ κ.γ κανέλα 

 ½ κ.γ μοζσοκάπςδο 

 1/8 κ.γ αλάηι 

 

 

Υλικά: 

 



 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 Πποθεπμάνεηε ηο θούπνο ζηοςρ 175oC/ 350oF.  
 Τοποθεηήζηε ηο τυμί ζε ένα λαδυμένο ηατί.  
 Αναμίξηε ηα ςπόλοιπα ςλικά και πίξηε πάνυ από ηο 

τυμί.  
 Ψήζηε για 40 λεπηά και ζεπβίπεηε. 

 

 Θεπμίδερ: 141 

 Ππυηείνη:  6 γπ.  

 Υδαηάνθπακερ: 27 γπ.  

 Λίπη: 1 γπ. 

 

 
Ένα άτογο επιδόππιο πος μποπεί κάλλιζηα να σπηζιμοποιηθεί 

και ζαν ππυινό με θπέζκα θπούηα! 
 

Εκηέλεζη:  

 

Ανά μεπίδα: 


