
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

  
   
  

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1 παθέηα καγηά 

 1½ θ δεζηό λερό 

 2 θ.ζ δάταρε 

 3 θ.ζ ειαηόιαδο 

 2 ασγά 

 1 θ παηάηα ποσρέ, τιηαρή 

 6 θ αιεύρη  

 1 θ αιεύρη οιηθής άιεζες 

 1 θ.γ αιάηη 

 Αποβοσησρφκέλο γάια γηα δηαθόζκεζε 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Υιηθά: 

 

Ψωμί με Πατάτα 

 
 
 
 
 
 
Μερίδες: 2 θαρβέιηα 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Αλαθαηέυηε ηε καγηά κε ηο λερό θαη αθήζηε γηα 5 
ιεπηά. 

 Προζζέζηε ηε δάταρε, ηο ειαηόιαδο, ηα ασγά θαη ηης 
παηάηες. 

 Προζζέζηε 5½ θ αιεύρη, ηο αιεύρη οιηθής άιεζες, θαη 
ηο αιάηη γηα λα θάλεηε καιαθή δύκε. 

 Ζσκώζηε ζε αιεσρφκέλε επηθάλεηα γηα 5 ιεπηά. 
 Τοποζεηήζηε ζε αιεσρφκέλο κποι θαη ζθεπαζκέλο 

αθήζηε λα υειώζεη γηα 1–1½ ώρα. 
 Φφρίζηε ηε δύκε ζηα δύο, ζτεκαηίζηε ζε θαρβέιηα 

θαη ηοποζεηήζηε ζε αιεσρφκέλα ηαυηά. 
 Αθήζηε γηα αθόκε 45 ιεπηά. 
 Αιείυηε ηο πάλφ κέρος κε ηο γάια θαη υήζηε ζε 

θούρλο ζηοσς 190oC/ 375oF κέτρη ηα θαρβέιηα λα 
αποθηήζοσλ τρσζαθί τρώκα – περίποσ 45 ιεπηά. 

 

 Θερκίδες: 121 

 Πρφηεΐλε: 4 γρ.  

 Υδαηάλζραθες: 23 γρ. 

 Λίπε: 2 γρ. 

 

Εθηέιεζε: 

 

Αλά κερίδα: 


