YAIKG:

Xoipivé pe pRAa Kai
2Ta@idEG

Mepideg: 5

500 y TpuPePO X0IPIVO, KOUUEVO KUBOUG V2"

2 HIKPA& PAAQ, KOPUEVA OE PITTOUKIEG

Y2 @ apple cider

1 K.0 paupn ¢axapn

V2 K.y apwuaTikG TITTEPI

Ya K.y KavEAQ

1 K.0 GUUAO KAAQUTTOKIOU

1 K.O vepo

2 (p KOKKIVEG OTOQIOEG




ExktéAeon:

® AadwoTe Eva Tnyavi he eAaidAado.

® TolyapioTe 1O XoIpIvo PEXPI va aAAAEEl Xpwua.

® [lpoocBéoTe Ta uAAa TO cider, Tn {axapn, TO TTITTEP! KAl
TNV KAVEAQ.

® 2 KETTACTE KAl OIYOPBPACTE YIa 5 AETTTA.

® Ev 1w peTagu, avakatéwTe 10 APUAO PE vEPO Kal PIETE
OTO XOIPIVO.

® AvakatéyTe PEXPI Va TTHEEL.

® [NpocBéoTe TIG OTAYIOES KAl WAOTE yIa 1-2 AeTITA YEXP!
va (eoTaBOoUV 01 OTAPIOEG.

Avd Mepida:

® Ogppideg: 195

® [lpwrteiveg: 19 yp.

® YdaravOpakeg: 22 yp.

® Aitn: 3 yp.

Ta ppéoka gpouTa TTpooBETouV YAUKAda GTO YeUUQ auTd Kal
Ba oag ayyigouv TO OUPAVIOKO COG EUXAPIOTA. ZEPBIPETE UE

pud|.



