
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  
   
  

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ¾ θ ζνο δακάζθελν 

 2–3 θ.ζ soy sauce  

 2 θ.ζ ξπδόμπδν ή κειόμπδν  

 1 θ.ζ πηπεξόξηδα, αιεζκέλε 

 1-2 θ.γ καύξε δάραξε 

 1 πξάζηλν πηπέξη, θνκκέλν ζε ιεπηέο θέηεο 

 2 ζθειίδεο ζθόξδν, αιεζκέλεο  

 

Υιηθά: 

 

Σος από Δαμάσκηνα  
 
 
 
 
 
 
 
Μεξίδεο: 1 θ 

 



 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 Αλαθαηέςηε όια ηα πιηθά θαη βάιηε ζην ςπγείν κέρξη λα 

ζεξβίξεηε. 

 Θεξκίδεο: 37 

 Πξσηεΐλε: 0.6 γξ.  

 Υδαηάλζξαθεο: 9 γξ.  

 Λίπε: 0 γξ. 

 

Εθηέιεζε: 

 

Αλά 2 θ.ζ: 

 
Απηό είλαη έλα αξσκαηηθό θαη γεπζηηθό ζνο πνπ ζεξβίξεηε κε 

αλαηνιηθά νξεθηηθά. 
 


