
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σοκολατάκια με Δυόσμο 

«peppermint»  

 
 
 
 

 
 
Μερίδες: 16  

 

 1 θ δάταρε 

 1/3 θ ειαηόιαδο 

 1 θ.γ βαλίιηα 

 ½ θ.γ εθτύιηζκα δσόζκοσ 

 3 αζπράδηα 

 2/3 θ αιεύρη 

 ½ θ θαθάο 

 ½ θ.γ baking powder 

 ¼ θ.γ αιάηη 

 2 θ.ζ θαρακέιες δσόζκοσ ζρσκκαηηζκέλες  

 
 

 

 

Υιηθά: 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Προζερκάλεηε ηο θούρλο ζηοσς 175oC/ 350oF. 
  Αλαθαηέυηε ηε δάταρε, ιάδη, βαλίιηα, δσόζκο θαη 

αζπράδηα ζε έλα κποι.  
 Προζζέζηε ηα σπόιοηπα σιηθά εθηός από ηης 

θαρακέιες.  
 Βάιηε ζε ιαδφκέλο ηαυί θαη υήζηε γηα 20 – 25 ιεπηά.  
 Αθήζηε λα θρσώζεη, περητύζηε κε  γιάζο ζοθοιάηας 

θαη υεθάζηε κε ηης θαρακέιες. 
  Κόυηε ζε ηεηράγφλα  2”. 

 

 Θερκίδες: 125 

 Πρφηεΐλε:  1 γρ  

 Υδαηάλζραθες: 22 γρ.  

 Λίπε: 4 γρ. 

 

Εθηέιεζε: 

 

Αλά κερίδα: 

Γλάσο σοκολάτας: 

 
 2/3 θ δάταρε άτλε 

 2 θ.ζ θαθάο 

 3 – 4 θ.γ δεζηό λερό 

 ¼ θ.γ βαλίιηα 

 

 
 

 


