
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 1 θνλζέξβα (454 γ) ξνδάθηλν ζε θέηεο κε ην δσκό ηνπο 

 2 θ.ζ δάραξε 

 

 
 

 

 

 
 Μηα ζεξκή θαινθαηξηλή κέξα, ζε έλα κίμεξ, αλαθαηέςηε 

ηα πιηθά.  
 Ρίμηε ζε θόξκεο παγσηνύ θαη παγώζηε γηα πεξίπνπ 3-5 

ώξεο.  
 ΢εξβίξεηε!  

 

Εθηέιεζε: 

 

Τιηθά: 

 

Παγωτάκια Ροδάκινο 

 
 
 
 
 
 
 
Μεξίδεο: 8  

 



  

 

 

 

 

 

  

 

 

 Θεξκίδεο: 40 

 Πξσηεΐλε:  0 gm  

 Τδαηάλζξαθεο: 10 gm  

 Λίπε: 0 gm 

 

 
Σα παηδηά ζα απνιαύζνπλ απηά ηα παγσηάθηα ηηο δεζηέο κέξεο 
ηνπ θαινθαηξηνύ. Άιια θξνύηα κπνξνύλ λα αληηθαηαζηήζνπλ 

ηα ξνδάθηλα αλάινγα κε ηηο γεπζηηθέο πξνηηκήζεηο ησλ 
παηδηώλ. 

 

Αλά κεξίδα: 
 


