
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μακαρόνια με Σάληζα  
Καρυδιών  
 
 
 
 
 
 
Μεξίδεο: 6  

 

 500 γ θεηνπηζίλη (fettuccini) 

 3 ζθειίδεο ζθόξδν 

 2 θ.ζ θξπγαληά αιεζκέλε 

 1 θ εκη-απνβνπηπξσκέλν γάια 

 Αιάηη θαη πηπέξη γηα γεύζε 

 3 θ.ζ παξζέλν ειαηόιαδν 

 1 θ νιόθιεξα θαξύδηα 

 6 θύιια θξέζθν βαζηιηθό 

 
 

 

Υιηθά: 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 Μαγεηξέςηε ηα καθαξόληα αλάινγα κε ηηο νδεγίεο.  
 Σε έλα πνιπκίμεξ αλαθαηέςηε ην ζθόξδν, ηε θξπγαληά, 

ην γάια, ην αιάηη θαη πηπέξη, θαη ην ειαηόιαδν κέρξη λα 
γίλεη θξέκα.  

 Τνπνζεηήζηε ηε ζάιηζα πάλσ από ηα καθαξόληα θαη 
αλαθαηέςηε.  

 Γαξλίξεηε κε ηα θαξύδηα θαη ηα θύιια βαζηιηθό.  
 Πάλσ απ’ όια ξίμηε ηελ παξκεδάλα, αλ ζέιεηε. 

 

 Θεξκίδεο: 318 

 Πξσηεΐλε:  8 γξ.  

 Υδαηάλζξαθεο: 29 γξ. 

 Λίπε: 18 γξ. 

 

 

Μαγεπηηθή θαη γεπζηηθόηαηε ζπληαγή! 

 

Εθηέιεζε: 

 

Αλά κεξίδα: 


