O

YAIKA:

Makapoévia pe ZaAtoa
Kapudiwyv

Mepideg: 6

500 y getoutoivi (fettuccini)

3 okeAideg okOpPdO

2 K.O @puyavid aAeouévn

1 @ nuI-atroBouTupwuévo yaAa

AAGTI Kal TITTEPI YIa yeUon

3 K.0 TTapBévo eAaidAado

1 @ oAGkANnpa kapudia

6 QUAANa @pEéako BacIAIko




ExTéAeon:

Ava pepida:

MayeipéwTe Ta JaKapOvia avaAoya Pe TIG 0dnYieg.

2€ £va TTOAUNIEEP avakaTéEWTE TO OKOPOO, TN YPUYaVId,
TO YAAQ, TO OAATI Kl TTITTEPI, KAl TO EAAIOAQDO PEXP! VA
YiVEI KPEUQ.

Totro0eTOTE TN CAATOO TTAVW OTTO TA JOKAPOVIA KAl
QVOKOTEWYTE.

NapvipeTe pe Ta Kapudia Kal Ta @UAAA BACIAIKO.

Mavw a1’ 6Aa pi€te TNV TTapueldva, av BEAETE.

O¢ppideg: 318

Mpwrteivn: 8 yp.

YoaravOpakes: 29 yp.

Nitn: 18 yp.

MayeuTIKr Kal YEUOTIKOTATN cuvTayn!



