
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  
   
  

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 20 ειηέο Καιακάηαο, μεπιπκέλεο, ρσξίο θνπθνύηζη 

 2 θξεκκύδηα θξέζθα 

 2 ζθειίδεο ζθόξδνπ αιεζκέλεο 

 1 θόθθηλν πηπέξη ηζίιη αιεζκέλν 

 3 θ.ζ. θξέζθν κατληαλό, ςηινθνκκέλν 

 1 θ.γ. βαιζάκηθν μύδη 

 ¼ θ.γ. απνμεξακέλν ζπκάξη 

 1/3 θ.γ. απνμεξακέλε ξίγαλε 

 ½ θ παξζέλν ειαηόιαδν 

 

Υιηθά: 

 

Θαυματουργή Ελιά 

 
 
 
 
 
 
 
Μεξίδεο: 2 θιηηδάληα 

 



 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 Αλαθαηέςηε θαιά όια ηα πιηθά ζην πνιπκίμεξ. 

 

 Θεξκίδεο: 34 

 Πξσηεΐλε: 0 γξ. 

 Υδαηάλζξαθεο: 0 γξ.  

 Λίπε: 4 γξ. 

 

Εθηέιεζε: 

 

Γηα θάζε θ.ζ: 

 
Απηή ε γεπζηηθή ζάιηζα κπνξεί λα δώζεη θαηλνύξηα θιίζε ζηηο 

καθαξνλάδεο ζαο. 
 


