
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 700 γ cream cheese ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ 

 ½ θ δάραξε 

 ½ θ.γ εθρύιηζκα βαλίιηαο 

 ½ θ.γ εθρύιηζκα ακπγδάινπ 

 3 απγά 

 2 θ.ζ δεκεηξηαθά πξνγεύκαηνο 

 2 θ θξνύηα, ζε θέηεο 

 
 

 
 

 

 

Υιηθά: 

 

New York Cheesecake  

 
 
 
 
 
 

 
Μεξίδεο: 12  

 



 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 Πξνζεξκάλεηε ην θνύξλν ζηνπο 165oC/ 325oF.  
 Με έλα ειεθηξηθό κίμεξ αλαθαηέςηε ην cream cheese, 

δάραξε, βαλίιηα θαη ακύγδαιν. 
  Πξνζζέζηε ηα απγά θαη ρηππήζηε ζε ρακειή 

ηαρύηεηα.  
 Απμήζηε ηελ ηαρύηεηα θαη ζπλερίζηε ην ρηύπεκα.  
 Σε έλα ιαδσκέλν ηαςί ξίμηε ηα δεκεηξηαθά.  
 Πεξηρύζηε ην κείγκα ηπξηνύ θαη ςήζηε γηα  45 ιεπηά.  
 Αθήζηε λα θξπώζεη θαη δηαθνζκήζηε κε ηα θξνύηα 

πξηλ ζεξβίξεηε.  
 Πξέπεη όκσο λα ην αθήζεηε ζην ςπγείν γηα αξθεηή 

ώξα πξηλ λα ζεξβίξεηε. 

 
 

 Θεξκίδεο: 94 

 Πξσηεΐλε:  9 gm  

 Υδαηάλζξαθεο: 14 γξ.  

 Λίπε: 0 γξ. 

 

 
ΝΑΙ, δελ έρεη ιίπνο. όκσο έρεη ππέξνρε γεύζε. 

 

Εθηέιεζε: 

 

Αλά κεξίδα: 


