
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mocha Fudge Cake  

 
 
 
 
 

 
Μεξίδεο: 18  

 

 1¼ θ αιεύξη 

 ¾ θ αιεύξη βξώκεο 

 1 θ + 2 θ.ζ δάραξεο 

 ¼ θ + 2 θ.ζ ζθόλε θαθάν 

 1½ θ.γ baking soda 

 ½ θ.γ αιάηη 

 1 θ απνβνπηπξσκέλν γάια 

 ¾ θ + 1 θ.γ θαθέ, ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ 

 1 θ.ζ απνζηαγκέλν άζπξν μύδη 

 1½ θ.γ εθρύιηζκα βαλίιηαο 

 ½ θ θαξύδηα θνκκέλα 

 
 

 

 

Υιηθά: 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Τνπνζεηήζηε όια ηα ζηεγλά πιηθά ζε κεγάιν κπνι γηα 
αλαθαηέςηε.  

 Τνπνζεηήζηε ην γάια, θαθέ, μύδη θαη βαλίιηα ζε κηθξό 
κπνι θαη αλαθαηέςηε.  

 Πξνζζέζηε ην κείγκα γάιαθηνο ζην κείγκα αιεπξηνύ 
θαη αλαθαηέςηε λα γίλεη δύκε.  

 Πξνζζέζηε ηα θαξύδηα θαη βάιηε ζε ιαδσκέλν ηαςί.  
 Ψήζηε ζηνπο 175oC/ 350oF γηα 30 ιεπηά.  
 Γηα ην γιάζν, ηνπνζεηείζηε όια ηα πιηθά ηνπ γιάζνπ 

ζε κηθξό κπνι, αλαθαηέςηε θαη απιώζηε έλα ειαθξύ 
ζηξώκα πάλσ από ην δεζηό θέηθ.  

  Απνιαύζηε.   
 

 Θεξκίδεο: 145 

 Πξσηεΐλε:  3 γξ.  

 Υδαηάλζξαθεο: 29 γξ.  

 Λίπε: 3 ξγ. 

 

Εθηέιεζε: 

 

Αλά κεξίδα: 

ΓΛΑΣΟ: 

 

 1 θ δάραξε άρλε 

 2 θ.ζ ζθόλε θαθάν 

 5 θ.γ θαθέ, ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ 

 1½ θ.γ εθρύιηζκα βαλίιηαο 

 
 

 


