
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ½ θ παπθένο ελαιόλαδο 

 ¼ θ νεπό 

 6 ζκελίδερ ζκόπδο, τιλοκομμένο 

 ½ θ θπέζκο σςμό λεμονιού 

 ¼ θ κόκκινο ξύδι 

 ½ κ.γ. μαύπο πιπέπι 

 1 μαπούλι, κομμένο 

 6 μικπέρ νηομάηερ, κομμένερ 

 1 αγγοςπάκι, ζε θέηερ 

 6 παδίκια, κομμένα 

 1 θ θπέζκο δςόζμο 

 1 θ θπέζκο μαφνηανό, τιλοκομμένο 

 1 μεγάλο κπεμμύδι, τιλοκομμένο 

 
 

 

 

Υλικά: 

 

Σαλάτα Μεικτών Λαχανικών  
 
 
 
 
 
 
 
Μεπίδερ: 10 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 Για να θηιάξεηε ηο ζορ ανακαηέτηε ηο ελαιόλαδο, ηο 

νεπό, ηο ζκόπδο, ηο λεμόνι, ηο ξύδι και ηο μαύπο πιπέπι. 
 Σε ένα μεγάλο μπολ βάληε ηα ςπόλοιπα ςλικά. 
 Πποζθέζηε ηο ζορ και αθήζηε ζηο πλάι για 30 πεπίπος 

λεπηά ππιν ζεπβίπεηε. 
 

 Θεπμίδερ: 134 

 Ππυηείνη:  1 γπ.  

 Υδαηάνθπακερ: 8 γπ. 

 Λίπη: 11 γπ. 

 

 
Αςηή είναι μια γοηηεςηική και γεςζηικόηαηη ζαλάηα. 

 

Εκηέλεζη: 

 

Ανά μεπίδα: 


