
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  
   
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1/3 θ ελαιόλαδο 

 ¼ θ τσμό λεμονιού 

 1 κ.ζ θύλλα βαζιλικού, υιλοκομμένα 

 2 κ.γ θύλλα θσμαριού, υιλοκομμένα 

 ¼ κ.γ αλάηι 

 ¼ κ.γ πιπέρι 

 2 ζκελίδες ζκόρδο, υιλοκομμένες 

 

Υλικά: 

 

Μαρινάδα με Λεμόνι και 
Βότανα 

 
 
 
 

 

Μερίδες: 2/3 θ 
 

Makes: 2/3 cups of sauce 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 Ενώζηε όλα ηα σλικά ζε ρητό γσάλινο ή πλαζηικό 

δοτείο.  

 

 Θερμίδες: 65 

 Πρφηεΐνη: 0 γρ.  

 Υδαηάνθρακες: 1 γρ.  

 Λίπη: 7 γρ. 

 

Εκηέλεζη: 

 

Ανά κ.ζ: 

 
Η μαρινάδα ασηή τρηζιμοποιείηαι με κοηόποσλο ή θαλαζζινά. 

Όπφς όλες οι μαρινάδες, δοσλεύοσν καλύηερα αν είναι 
ζκεπαζμένες και ηις αθήζοσμε ζηο υσγείο για 24 ώρες. 

 


