
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Κέικ Μαρέγκας με Λεμόνι 
και Φράοσλες 

 
 
 
 
 
 
Μεξίδεο: 9  

 

 2 θ θξάνπιεο θνκκέλεο 

 ¼ θ δάραξε 

 1¼ θ αιεύξη 

 1 θ δάραξε 

 ¼ θ ειαηόιαδν 

 ½ θ απνβνπηπξσκέλν γάια 

 1½ θ.γ baking powder 

 1½ θ.γ μύζκα ιεκνληνύ 

 1 θ.γ βαλίιηα 

 ¼ θ.γ αιάηη 

 4 αζπξάδηα 

 
 

 

Υιηθά: 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Αλαθαηέςηε ηηο θξάνπιεο κε ¼ θ δάραξε. 
 ΢θεπάζηε θαη βάιηε ζην ςπγείν. 
 Πξνζεξκάλεηε ην θνύξλν ζηνπο 175oC/ 350oF. 
 Αλαθαηέςηε θαιά ηα ππόινηπα πιηθά (πιελ 2 απγώλ) 

ζην κίμεξ. 
 Ρίμηε ην κείγκα ζε ιαδσκέλν ηαςί θαη ςήζηε γηα 25 – 

30 ιεπηά. 
 Ψειώζηε ηε ζεξκνθξαζία ζηνπο 205oC/ 400oF. 
 Χηππήζηε ηα άιια δύν αζπξάδηα κέρξη λα 

δεκηνπξγήζνπλ αθξό. 
 Χηππήζηε ½ cup δάραξε, 1 θ.ζ θάζε θνξά. Ψήζηε γηα 

αθόκε 8 – 10 ιεπηά. 
 Πάλσ από θάζε κεξίδα βάιηε παγσκέλεο θξάνπιεο. 

 

 Θεξκίδεο: 250 

 Πξσηεΐλε:  4 γξ.  

 Υδαηάλζξαθεο: 47 γξ.  

 Λίπε: 5 γξ. 

 

Εθηέιεζε: 

 

Αλά κεξίδα: 


