
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
  

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 ½ παθέην (500 γ) θαηεςπγκέλα «ρνξην-κπέξγθεξ» 

ζξπκκαηηζκέλα 

 1 θ ληνκάηα, θνκκέλε 

 ½ θ θξεκκύδη, θνκκέλν 

 ½ θ θνινθύζη, ζε θέηεο 

 1/3 θ θόθθηλν πηπέξη, θνκκέλν 

 1 θ.γ Italian seasoning 

 ¾ θ κείγκα γηα θέηθ, ρσξίο ιίπνο 

 1 θ κνηζαξέια ηξηκκέλε 

 1 θ.ζ παξκεδάλα ηξηκκέλε 

 1 θ απνβνπηπξσκέλν γάια 

 1 απγό 

 2 αζπξάδηα 

 
 

 
 
 

 

 

Υιηθά: 

 

«Λουκανικόπιττες» Ιταλίας 

 
 
 
 
 
 
 
Μεξίδεο: 6 

 



 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 Ελώζηε ηα «κπέξγθεξ», ηε ληνκάηα, ην θξεκκύδη, ην 
θνινθύζη, ην πηπέξη θαη ην Italian seasoning.  

 Βάιηε ζ’ έλα ηαςί γηα πίηεο.  
 Σ’ έλα κπνι αλακείμηε ην γάια, απγά, θαη αζπξάδηα, 

θαη πξνζζέζηε ηα ππόινηπα ζηεγλά πιηθά.  
 Πεξηρύζηε πάλσ από ηα ιαραληθά ζην ηαςί θαη ςήζηε 

ζηνπο 205oC/ 400oF κέρξη λα ξνδνθνθθηλίζνπλ – 
πεξίπνπ 35 κε 40 ιεπηά.  

 Πεξηκέλεηε ιίγν θαη θόςηε. 
 

 Θεξκίδεο:205 

 Πξσηεΐλε:  19 γξ.  

 Υδαηάλζξαθεο: 22 γξ.  

 Λίπε: 5 γξ. 

 

Εθηέιεζε: 

 

Αλά κεξίδα: 


