otalrof

0QOS. cOM

Makapovo@aocoAdda

Mepideg: 4

YAIKA:

1 @ VIONATA, KOPUEVN

Ya @ pakapovia KoXUAIa, wud

Ya @ KPEUPUODI, KOPUEVO

Ya @ TTIPACIVO TTITTEPI, KOUPEVO

1 K.O QPEOKO BACIAIKO, KOUPEVO

1 K.y Worcestershire sauce

1 okeAida okOpdO, WIAOKOUUEVO

1 kovaépBa (500 y) pacoAia, agaipePEVOS 0 CWHOG
1 ¢ vepo

1 KovaépPa (227 y) peBiBia, apaipeuévos o (wuog




EkTéAeon:

# BdAte 6Aa 10 UNIKG O0€ pia KatoapoAa Kal KOXAAOTE.

# 2KETTAOTE KAl O1lyoBPAaTeE yia 15 repitrou AeTTTd,
avaKaTeEUOVTAG TTOU KAl TTOU.

# Ortav 10 pakapovi gival €ToIN0, OEPPRIPETE.

Avd pepida:

O¢eppidec:220

Mpwrteivn: 11 yp.

YdaravOpakeg: 40 y p.

NiTn: 2 yp.

2epPIpIOPEVN Pe OaAATA, AUTH N HakapovAada dnuioupyeEi Eva
TTOAUXPWMO Kal UYIEIVO YEUUQ.




