
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Βοδινό με Πιπερόριζα 

 
 
 
 
 
 
 
 
Μεξίδεο: 4  

 

 500 γ θηιέην βνδηλό, ιεπηνθνκκέλν 

 1 θ.ζ ζέξπ (sherry) 

 1 θ.ζ λεξό 

 2 θ.γ soy sauce 

 2 θ.γ δάραξε 

 4 πξάζηλν πηπέξη ζε θνκκάηηα 1½”  

 4 πηπεξόξηδα θξέζθα. θέηεο 1” x 1 ½” 

 1 θ.ζ άκπιν θαιακπνθηνύ 

 1 θ λεξό 

 
 

 

Υλικά: 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 Μαξηλάξεηε ην βνδηλό ζε ζέξπ, λεξό, soy sauce θαη 
δάραξε γηα 30 ιεπηά ζην ςπγείν.  

 Αθαηξέζηε ηε καξηλάδα, θπιάγνληαο ηελ ζην πιάη.  
 Λαδώζηε έλα ηεγάλη κε ειαηόιαδν θαη ηζηγαξίζηε ηα 

θξεκκύδηα, ηελ πηπεξόξηδα θαη ην βνδηλό κέρξη λα 
αιιάμεη ρξώκα αιιά λα κελ ςεζεί.  

 Πξνζζέζηε ηε καξηλάδα.  
 Αλαθαηέςηε ην άκπιν θαιακπνθηνύ θαη πξνζζέζηε ζην 

βνδηλό.  
 Αθαηξέζηε ηελ πηπεξόξηδα θαη ζεξβίξεηε δεζηό πάλσ 

από ξύδη ή καθαξόληα. 
 

 Θεξκίδεο: 157 

 Πξσηείλε:  22 γξ.  

 Υδαηάλζξαθεο: 5 γξ.  

 Λίπε: 5 γξ. 

 

 
Πξνζθέξεη κηα επράξηζηε αιιαγή από ηηο παξαδνζηαθέο 

ζπληαγέο βνδηλνύ. 

 

Εκηέλεζη: 
 

Ανά μερίδα: 
 


