
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  
   
  

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 8 ζκελίδες ζκόρδο, θρσμμαηιζμένες  

 ¼ κ.γ αλάηι 

 1½ κ.ζ παρθένο ελαιόλαδο 

 2 κ.ζ θρέζκο τσμό λεμονιού 

 

Υλικά: 

 

Σος Σκόρδοσ 

 
 
 
 
 
 

 
Μερίδες: 1/4 θ 

 

 



 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 Προζθέζηε ηο ελαιόλαδο και ηο αλάηι ζηο ζκόρδο και 

αθήζηε για 1 λεπηό.  
 Προζθέζηε ηο λεμόνι και τησπήζηε ώζποσ να γίνει ζαν 

κρέμα. 

 

 Θερμίδες: 55 

 Πρωηεΐνη: 0 γρ.  

 Υδαηάνθρακες: 3 γρ.  

 Λίπη: 5 γρ. 

 

Εκηέλεζη: 

 

Ανά κ.ζ: 

 
 

Ασηό ηο ζος είναι πολύ κασηερό και μόνο για ηοσς θαναηικούς 
ηοσ ζκόρδοσ. Είναι θασμάζιο ζε ζάνηοσιης. 

 


