
 

 

 

 

 

 
 

 
 

  
   
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ¼ θ ελαιόλαδο 

 4 ζκελίδερ ζκόπδο, τιλοκομμένερ 

 1 κ.ζ δενηπολίβανο θπςταλιαζμένο 

 ½ κ.γ ζκόνη μοςζηάπδαρ 

 2 κ.γ soy sauce 

 Υλικά: 

 ¼ θ ελαιόλαδο 

 4 ζκελίδερ ζκόπδο, τιλοκομμένερ 

 1 κ.ζ δενηπολίβανο θπςταλιαζμένο 

 ½ κ.γ ζκόνη μοςζηάπδαρ 

 2 κ.γ soy sauce 

 

Υλικά: 

 

Μαρινάδα Σκόρδου 

 
 
 
 
 

 

Μεπίδερ: ¾ θ 

 
 

Makes: 2/3 cups of sauce 

 

 



 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 Ζεζηάνεηε ηο λάδι ζε μέηπια θυηιά.  
 Ψήζηε ηο ζκόπδο μέσπι να αλλάξει σπώμα.  
 Πποζθέζηε ηο δενηπολίβανο, ηη μοςζηάπδα και ηο soy 

sauce.  
 Απομακπύνεηε από ηη θυηιά και πποζθέζηε ηο ξύδι και 

ηο ζέπς.  
 Αθήζηε να κπςώζει και ζεπβίπεηε. 

 

 Θεπμίδερ: 50 

 Ππυηεΐνη: 0 γπ.  

 Υδαηάνθπακερ: 1 γπ.  

 Λίπη: 5 γπ. 

 

Εκηέλεζη: 

 

Ανά κ.ζ: 

 
Αςηή η μαπινάδα δοςλεύει εξίζος και ζαν ζάληζα για ζαλάηερ ή 

ακόμη και για μακαπονάδερ. 
 


