
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

   
  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 500 γ θεηοςηζίνι 

 6 ζκελίδερ ζκόπδο, ψιλοκομμένο 

 2 κ.ζ παπθένο ελαιόλαδο 

 2 κ.ζ θπέζκο μαϊνηανό, ψιλοκομμένο 

 1 θ γιαούπηι αποβοςηςπωμένο 

 
 

 
 
 

 

 

Υλικά: 

 

Φετοστσίνι με Σός Γιαούρτι 
 
 
 

 
 
 
Μεπίδερ: 4  

 



 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 Μαγειπέψηε ηο θεηοςηζίνι ανάλογα με ηιρ οδηγίερ και 

βγάληε από ηο νεπό.  
 Ανακαηέψηε ηα ηο ζκόπδο, ελαιόλαδο, μαϊνηανό, και 

γιαούπηι και πίξηε πάνω από ηο θεηοςηζίνι.  
 Ανακαηέψηε καλά και ζεπβίπεηε αμέζωρ. 

 

 Θεπμίδερ:265 

 Ππωηεΐνη:  10 γπ.  

 Υδαηάνθπακερ: 40 γπ.  

 Λίπη: 7 γπ. 

 

Εκηέλεζη: 

 

Ανά μεπίδα: 

 
Ένα ιζοπποπημένο και ςγιεινό γεύμα πος θα απέζει ζε μικπούρ 

και μεγάλοςρ. 
 


