
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Φεηουηζίνι με Μουζηάρδα 
Dijon 

 
 
 
 
 
 
Μεξίδεο: 6  

 

 ¼ θ καγηνλέδα δηαίηεο 

 ¼ θ γηανύξηη δηαίηεο 

 2 θ.γ κνπζηάξδα Dijon 

 2 θ.γ απνμεξακέλν κατληαλό 

 2 θ.γ ςηινθνκκέλν ζθόξδν 

 150 γ θεηνπηζίλη  

 

 
 

 

Υιηθά: 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 Αλαθαηέςηε ηε καγηνλέδα, ην γηανύξηη, ην κατληαλό θαη ην 
ζθόξδν γηα λα θηηάμεηε ηε ζάιηζα. Αθήζηε ζην πιάη.   

 Ελ ησ κεηαμύ ςήζηε ηα καθαξόληα αλάινγα κε ηηο νδεγίεο 
ρσξίο ιάδη θαη αιάηη. 

  Αθαηξέζηε ην λεξό, πξνζζέζηε ηε ζάιηζα θαη αλαθαηέςηε.  
 Ψήζηε ζε ρακειή θσηηά κέρξη λα δεζηαζνύλ θαιά όια ηα 

πιηθά. 
 
 

 

 Θεξκίδεο: 144 

 Πξσηεΐλε:  4 γξ.  

 Υδαηάλζξαθεο: 24 γξ.  

 Λίπε: 4 γξ. 

 

Εθηέιεζε: 

 

Αλά κεξίδα: 

 
Σεξβίξεηε απηά ηα εύγεπζηα θεηνπηζίλη δίπια από θνηόπνπιν, 

ρνηξηλό, ζαιαζζηλά ή βνδηλό. 

 
 

 

 


