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N\wooa pe Kapu

Mepideg: 4

YAIKA:

500 g @IAéTa YAwooa

Ya @ paylovéCa diaitng

1 K.y XUMO Agpoviou

1 K.y KGpuU

1 K.0 a1TO{NPAUEVO PaiVTavo




EkTéAeon:

® ToTroBeTACTE Ta QIAETA O £va TTIATO €10IKO YIa TOV
@POUPVO PIKPOKUUATWV.

® 3¢ €va YTTOA avapeigTe TN paylovela, To Aeudvi Kal To
KApu.

® Algiyte TAvw OTa QIAETA.

® JKETTACTE TO TMATO KAl WYNOTE YIA 4-6 AETITA avaAOywg
TOU TTAXOUG TWV QIAETWV.

Avad pepida:

O¢ppideg: 147

Mpwreivn: 21 yp.

Y&atdvOpakeg: 2 yp.

Nittn: 6 yp.

To kapu TTPooBETEl pIa avaToAIKr) TTIveAId oTo wnTo Wapl. AuTh
n ouvtayr €ival uttépoxn yia @iAoug Kal TTOAU EUKOAN Kai
TIPOKTIKI).



