
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  
   
  

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 1 θ + 2 κ.ζ νεπό 

 3 κ.ζ μέλι 

 2 κ.ζ ελαιόλαδο 

 1½ θ αλεύπι για τυμιά 

 1½ θ αλεύπι ολικήρ άλεζηρ 

 ½ θ καβοςπδιζμένα καπύδια, κομμένα 

 1 κ.γ αλάηι 

 1½ κ.γ μαγιά για ηη μησανή ηυν τυμιών 

 

Υλικά: 

 

Τραγανιστό Ψωμί Ολικής 
Αλέσεως 

 
 
 
 
 
 
Μεπίδερ: 1 καπβέλι 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 Μεηπήζηε πποζεκηικά, και ηοποθεηήζηε όλα ηα ςλικά 
ζηη μησανή ηυν τυμιών με ηη ζειπά πος ειζηγείηαι ο 
καηαζκεςαζηήρ. 

 Επιλέξηε ηον κύκλο για Ολικήρ άλεζηρ τυμί, και μέηπιο 
με ελαθπύ σπώμα κπούζηαρ. 

 Ψήζηε και αθήζηε να κπςώζει ππιν ζεπβίπεηε. 

 

 Θεπμίδερ: 160 

 Ππυηεΐνερ: 4 γπ. 

 Υδαηάνθπακερ: 29 γπ.  

 Λίπη: 4 γπ. 

 

Εκηέλεζη: 

 

Ανά μεπίδα: 

 
Αςηή η ζςνηαγή είναι ειδική για ηη μησανή ηυν τυμιών. Αςηό ηην 

κάνει πολύ εύκολη! 

 


