
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Crème Brulee 

 
 
 
 
 

 
Μεξίδεο: 8  

 

 4 θξόθνπο απγώλ 

 3 θ.ζ δάραξή 

 2 θ θξέκα γάιαθηνο 

 1/3 θ καύξε δάραξε 

 4 θ θξνύηα, θνκκέλα 

 
 

 

Υιηθά: 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 Χηππήζηε ηνπο θξόθνπο ζε ειεθηξηθό κίμεξ γηα 5 
ιεπηά.  

 Πξνζζέζηε ηε δάραξε ζπλερίδνληαο λα ρηππάηε.  
 Ζεζηάλεηε ηε θξέκα ειαθξά θαη βάιηε ηε κηζή 

πεξίπνπ ζην κείγκα κε ηα απγά.  
 Ρίμηε ην κείγκα απηό ζηελ θαηζαξόια κε ηελ 

ππόινηπε θξέκα θαη ςήζηε πάλσ από ζηγαλή θσηηά 
5 – 8 ιεπηά, αλαθαηεύνληαο ζπλερώο, κέρξη ην 
κείγκα λα γίλεη παρύξξεπζην.  

 Ρίμηε ηελ θξέκα ζε έλα ηαςί.  
 ΢θεπάζηε θαη βάιηε ζην ςπγείν γηα 2 ώξεο πεξίπνπ. 

Βάιηε ην θνύξλν ζην ςήζηκν ζράξαο «Broil», 
ςεθάζηε ηελ θξέκα κε καύξε δάραξε θαη ςήζηε γηα 3 
ιεπηά πεξίπνπ κέρξη λα     ιηώζεη ε δάραξε θαη λα 
απνθηήζεη γπαιάδα.  

 Βάιηε ηα θξνύηα από πάλσ.         
 Βάιηε ηελ ζην ςπγείν … αλ έρεη κείλεη!! 

 

 Θεξκίδεο: 305 

 Πξσηεΐλε:  3 γξ. 

 Υδαηάλζξαθεο: 27 γξ.  

 Λίπε: 21 γξ 

 

 

Απηή ε ζπληαγή ζα ζαο θόςεη ηελ αλάζα! 

 

Εθηέιεζε: 

 

Αλά κεξίδα: 


