
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

   
   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 2 θ καγεηξεκέλν καύξν ξύδη 

 250 γ αξαβόζηηνο 

 ½ θ πξάζηλν πηπέξη, ζε θύβνπο 

 ½ θ θόθθηλν πηπέξη, ζε θύβνπο 

 4 πξάζηλν θξεκκύδη, θνκκέλν 

 1 θ.γ. απνμεξακέλν ζπκάξη 

 1/3 θ Italian dressing, άπαρε 

 
 
 
 

 

 

Υιηθά: 

 

Σαλάτα Confetti  
 
 
 
 
 
 
 
Μεξίδεο: 5  

 



 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 Ελώζηε όια ηα πιηθά καδί εθηόο ηνπ dressing.   
 Μεηά πξνζζέζηε θαη ην dressing θαη αλαθαηέςηε. 

 
 

 Θεξκίδεο: 128 

 Πξσηεΐλε:  3 γξ.  

 Υδαηάλζξαθεο: 27 γξ.  

 Λίπε: 1 γξ. 

 

 
Η αθαηακάρεηε έιμε απηήο ηεο ζαιάηαο θαη ε ηξαγαληζηή ηεο 

πθή δίλεη άιιν όλνκα ζηηο καξνπινζαιάηεο. 
 

Μπνξείηε λα πξνζζέζεηε 500 γ καγεηξεκέλεο γαξίδεο γηα 
αθόκε πεξηζζόηεξε γεύζε θαη ρξώκα. 

 
 

 

Εθηέιεζε: 

 

Αλά κεξίδα: 

 Θεξκίδεο: 213 

 Πξσηεΐλε:  22 γξ. 

 Υδαηάλζξαθεο: 27 γξ. 

 Λίπε: 2 γξ. 

 

Αλά κεξίδα κε γαξίδεο: 
 


