
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μπισκότα με «Μπισκότα» 

Σοκολάτας 

 
 
 
 
 
 
Μερίδες: 30 κπηζθόηα 

 

 

 ½ θ δάταρε 

 ¼ θ καύρε δάταρε 

 ¼ θ ειαηόιαδο 

 1 θ.γ βαλίιηα 

 1 αζπράδη 

 1 θ αιεύρη 

 ½ θ.γ baking soda 

 ¼ θ.γ αιάηη 

 ½ θ κηθρά ζοθοιαηάθηα «chocolate chips» 

 

Υιηθά: 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 Προζερκάλεηε ηολ θούρλο ζηοσς 190oC/ 375oF.  
 Αλαθαηέυηε ηε δάταρε, ηο ιάδη, ε βαλίιηα θαη ηο ασγό ζε 

έλα κεγάιο κποι.  
 Προζζέζηε ηα σπόιοηπα σιηθά θαη αλαθαηέυηε.  
 Βάιηε ζε ιαδφκέλο ηαυί κε θοσηάιη ζούπας  θαη υήζηε 

γηα 8 – 10 ιεπηά ή κέτρη λα ροδοθοθθηλίζοσλ.  
 

 Θερκίδες: 75 

 Πρφηεΐλε:  1 γρ.  

 Υδαηάλζραθες: 14 γρ.  

 Λίπε: 2 γρ. 

 

 
Τα κπηζθόηα ασηά έτοσλ ηο κηζό ιίπος από άιια ηοσ είδοσς 

ηοσς τφρίς όκφς λα ζηερούλ ηε απόιασζε! 
 

Εθηέιεζε: 

 

Αλά κερίδα: 


