
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  
   
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4 θ σςμό νηομάηαρ 

 2 θ μαγειπεμένερ γαπίδερ 

 2 κ.ζ σςμό λεμονιού 

 1 κ.γ. ζορ Worcestershire 

 2 κ.γ. έηοιμο horseradish 

 2 ζηαγόνερ ζορ Tabasco 

 

Υλικά: 

 

Παγωμένη Ντομάτα 
Γαριδόσουπα 

 
 
 

 

Μεπίδερ: 4 

 
 

Makes: 2/3 cups of sauce 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 Ενώζηε όλα ηα ςλικά και ανακαηέτηε πποζεκηικά όμυρ 

μη λιώζεηε ηιρ γαπίδερ.  
 Παγώζηε ηην ππιν να ηην ζεπβίπεηε. 

 

 Θεπμίδερ: 100 

 Ππυηεΐνη: 14 γπ.  

 Υδαηάνθπακερ: 9 γπ.  

 Λίπη: 1 γπ. 

 

Εκηέλεζη: 

 

Ανά μεπίδα: 

 
Αςηή η ζούπα είναι μια ςπέποση ιδέα για ένα γπήγοπο 

μεζημεπιανό. Για να γίνει ακόμη πιο γπήγοπη η εκηέλεζη 
μποπείηε να σπηζιμοποιήζεηε παγυμένερ  γαπίδερ. Απλά 

ξεπαγώζηε ηιρ ππώηα. 
 


