
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Κοτόπουλο Cordon Blue 

 
 
 
 
 
 
 
Μεξίδεο: 4  

 

 4 θηιέηα θνηόπνπιν 

 4 θηιέηα δακπόλ άπαρν 

 2 θ.ζ γάια απνβνπηπξσκέλν 

 ¼ θ θξπγαληά αιεζκέλε 

 60 γ άζπξν ηπξί (Swiss cheese) 

 
 

 

Υιηθά 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 Πξνζεξκάλεηε ην θνύξλν ζηνπο 205oC/ 400oF.  
 Κόςηε κηα ζήθε ζηε γαινπνύια θαη βάιηε κέζα έλα 

θνκκάηη δακπόλ.  
 Ρίμηε κέζα ην ηπξί θαη ηε θξπγαληά.  
 Τνπνζεηήζηε ζε έλα ιαδσκέλν κε ειαηόιαδν ηαςί.  
 Ψήζηε γηα 25 ιεπηά.  
 Βάιηε πάλσ από θάζε θηιέην 15 γ ηπξί θαη μαλαβάιεηε 

ζηνλ θνύξλν κέρξη λα ιηώζεη ην ηπξί. 
 

 Θεξκίδεο: 218 

 Πξσηεΐλε:  33 γξ.  

 Υδαηάλζξαθεο: 7 γξ.  

 Λίπε: 6 γξ. 

 

 
Απηή ε ζπληαγή είλαη πνιύ εππαξνπζίαζηε, εύθνια εηνηκάδεηαη 

θαη είλαη ππέξνρε όηαλ έρεηε θαιεζκέλνπο. 
 

Εθηέιεζε: 

 

Αλά κεξίδα: 


