elde)

Kapotdéooutra

Mepidec: 6

YAIKA:

500 y kapdTa, TEPAXIOUEVA

1 MEYAAO KPEPUUDIL, TEMAXIOUEVA
1 MIKPA TTaTATa, TEPAXIOPEVN

2 K.O0. eAai6Aado

1 K.y. ppéako Buudpi

2 @ CWPO Aaxavikwv

2 K.y. ppéoka mTTEPOPIfa KaBapiouévn Kal
TEMAXIOHUEVN

2 K.O QIOTIKOBOUTUPO

2 K.O QPECKO XUPO Agpoviou
AAQTOTTITTEPO YIa YEUON




EkTéAeon:

® 2 0oTdpeTe Ta Aaxavikd oTo EAAIOAADO O€ PETPIO QWTIA
yia 5 AETITA TTEPITTOU.

® [1pooBEoTe TO PTTAXAPIKG KAl TO CWHO KAl WNOTE PEXPI
va JOAOKWOOUV yia TTEPITTou 15 — 20 AeTTTA.

® TotoBeTAOTE OTO MigeEP KAl KAVTE TTOUPE.

® [1pooBéoTe TNV MITTEPOPILA, TO PIOTIKOBOUTUPO, TO XUNO
Agpoviou, Kal To aAdT / TITTéP.

® AvakatéwTe KaAd Kal oepRipeTe CeOTh.

Avd pepida:

O¢ppidec: 135

Mpwrteivn: 2 yp.

YdatavOpakeg: 15 yp.

Nittn: 6 yp.

AUTA gival pgia TTaxuppeucTn aAAG TTOAU UyIEIVH) OOUTTA.



