
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  
   
  

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1½ θ.ζ. κνπζηάξδα Dijon  

 ¼ θ θξέζθν ρπκνύ ιεκνληνύ 

 3 θ.ζ. μύδη 

 ½ θ λεξό 

 ½ θ θξέζθν βαζηιηθό ςηινθνκκέλν 

 ¼ θ.γ. αιάηη 

 ½ θ παξζέλν ειαηόιαδν 

 

Υιηθά: 

 

Βασιλικός και Μοσστάρδα 

 
 
 
 
 
 
Μεξίδεο: 1½ θιηηδάλη 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 Αλαθαηέςηε όια ηα πιηθά ζε έλα κίμεξ.  
 Τνπνζεηήζηε ζην ςπγείν γηα 1 ώξα πξηλ λα ζεξβίξεηε. 

 

 Θεξκίδεο: 42 

 Πξσηεΐλε: 0 γξ.  

 Υδαηάλζξαθεο: 0 γξ.  

 Λίπε: 4 γξ. 

 

Εθηέιεζε: 

 

Γηα θάζε θ.ζ.: 

 
Απηή ε απνιαπζηηθή ζάιηζα ζεξβίξεηε θπξίσο κε πξάζηλεο 

ζαιάηεο. 


