
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  
   
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1 θ ketchup 

 ¼ θ ειαηόιαδο 

 1/3 θ λερό 

 1 θ.ζ πάπρηθα 

 1 θ.γ καύρε δάταρε 

 ¼ θ.γ πηπέρη 

 1 κέηρηο θρεκκύδη, υηιοθοκκέλο 

 2 θ.ζ τσκό ιεκοληού 

 1 θ.ζ Worcestershire sauce 

 

Υιηθά: 

 

Σος για Barbecue 

 
 
 
 
 
 
Μερίδες: 2 θ 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 Κοτιάζηε όια ηα σιηθά εθηός ηοσ ιεκοληού θαη ηοσ 

Worcestershire sauce ζε κηθρή θαηζαρόια. 
 Προζζέζηε ηο ιεκόλη θαη ηο Worcestershire sauceθαη 

ζερβίρεηε. 

 

 Θερκίδες: 20 

 Πρφηεΐλε: 0 γρ.  

 Υδαηάλζραθες: 3 γρ.  

 Λίπε: 1 γρ. 

 

Εθηέιεζε: 

 

Αλά θ.ζ: 

 
Σερβίρεηε κε παχδάθηα, κπέργθερ, θοκκάηηα θρέας ή 

θοηόποσιο. 
 


