
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  
   
  

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ¼ θ.ζ. θξέζθν ζπκάξη 

 1 θ.γ. αιεζκέλν καύξν πηπέξη 

 3 ζθειίδεο ζθόξδνπ αιεζκέλεο 

 1 θ.ζ. κνπζηάξδα Dijon  

 2 θξεκκύδηα θξέζθα, αιεζκέλα  

 1/3 θ βαιζάκηθν μύδη 

 3 θ.ζ. θξέζθν ρπκό ιεκνληνύ 

 ¼ θ παξζέλν ειαηόιαδν 

 Ξύζκα ιεκνληνύ 

 Αιάηη γηα γεύζε 

 

Υιηθά: 

 

Βασιλικό Λεμονάτο 

 
 
 
 
 
 
Μεξίδεο: 1 θιηηδάλη 

 



 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 Ελώζηε ην ζπκάξη, πηπέξη, ζθόξδν, κνπζηάξδα θαη 

θξεκκύδη ζε πνιπκίμεξ.  
 Πξνζζέζηε ηα ππόινηπα πιηθά θαη αλαθαηέςηε.  
 Σεξβίξεηε ακέζσο. 

 

 Θεξκίδεο: 34 

 Πξσηεΐλε: 0 γξ. 

 Υδαηάλζξαθεο: 1 γξ.  

 Λίπε: 3 γξ. 

 

Εθηέιεζε: 

 

Γηα θάζε θ.ζ: 

 
Απηή ε γεπζηηθόηαηε ζάιηζα εκπινπηίδεη ππέξνρα ηηο θξέζθεο 

ζαιάηεο. 
 


