O

YAIKA:

KototrouAo Aloha

Mepidec: 4

1 KovoépBa (227 y) @éTeg avavd, o€ QUOIKO XUUO

1 K.y okOpdO WIAOKOUNEVO

1 K.y GUUAO KOAQUTTOKIOU

1 K.y Worcestershire sauce

® 1 K.y youotdpda Dijon

@ 2 K.y armoénpapévo Buudpl

#® 4 QINETa KOTOTTOUAO




EkTéAeon:

® [poBepudveTe T0 PoUpvo aToug 205°C/ 400°F.

® AQQIpEOTE TOV avavda aTTo TO XUPO, XWPIG OUWG va ToV
TTETACETE.

® Méoa otov xuuod TTpooBéoTe To okOpPdO, TO APUAO, TO
Worcestershire, Tn pouctdpda kail To Buudpl.

® TotroBeTeioTe TO KOTOTTOUAO O€ £€va AadwEVO Tawi,
PICTE TO XUNO atTO TTAVW Kal YNOTE yia 20 AETTTA.

® Kdbe 1000 uypaiveTe TO KOTOTTOUAO HE TO XUUO.

® BdAte pia géta avava Tavw atro KABe QIAETO Kal BAATE
OTO QOUPVO YIa aKOUN 5 AeTTTA.

Avad pepida:

O¢eppideg: 172

Mpwreivn: 10 yp.

YoaTtavOpakes: 26 yp.

Nitn: 3 yp.

O avavag mpooBETel YAUKIG yeuon ¢’ auTh Tnv AdN UTTEPOXN
OuVTayr JE KOTOTTOUAO.



