
 

 

 

Το ερειζηικό (δομικό) ζύζηημα 

 

Τν εξεηζηηθό (δνκηθό) ζύζηεκα 
πξνζθέξεη ζηήξημε ζην ζώκα. 
Απνηειείηαη από νζηά, κπο θαη 
ζπλδεηηθνύο ηζηνύο θαη πξνζθέξεη ζην 
ζώκα ζρήκα αιιά θαη ηελ ηθαλόηεηα λα 
θηλείηαη.   

Σκελεηός 
Ο ζθειεηόο απνηειείηαη από νζηά 
δηαθόξωλ κεγεζώλ θαη ζρεκάηωλ.  

Τν ζθειεηηθό ζύζηεκα ππεξεηεί κε 
δηάθνξνπο ξόινπο:   

 Πξνζθέξεη ηελ «νηθνδνκή» κέζα 
ζηελ νπνία πξνζηαηεύνληαη νη 
ηζηνί θαη ηα όξγαλα ηνπ ζώκαηνο.  

 Λεηηνπξγεί ωο κνριόο θαη εξγάδεηαη 
κε ηνπο κπο γηα παξαγωγή 

θίλεζεο.  
 Παξάγεη εξπζξά αηκνζθαίξηα κέζα ζην λωηηαίν κπειό θαη απνηειεί απνζεθεπηηθό ρώξν 

γηα ην αζβέζηην θαη ην θώζθνξν.  

Αρθρώζεις  
Οη αξζξώζεηο είλαη ιεπθά εκηδηαθαλή κέξε πνπ ραξαθηεξίδνληαη από κεγάιε ειαζηηθόηεηα 
θαη βξίζθνληαη ζην ζεκείν έλωζεο δύν ή θαη πεξηζζνηέξωλ νζηώλ.  

Μύες 
Οη κύεο είλαη ππεύζπλνη γηα όιεο ηηο θηλήζεηο ηνπ ζώκαηόο καο. Υπάξρνπλ ηξηώλ εηδώλ 
κύεο: 1) νη θαξδηαθνί, 2) νη ζθειεηνκύεο ή γξακκωηνί θαη 3) νη ιείνη ή ζπιαρλνκύεο. Οη κύεο 
γηα λα ιεηηνπξγνύλ ζωζηά ρξεηάδνληαη ελέξγεηα, νμπγόλν, γιπθόδε θαη άιια ζξεπηηθά 
ζπζηαηηθά. Απηά παξέρνληαη κέζω ηνπ θπθινθνξηθνύ ζπζηήκαηνο.   

Δέρμα  
Τν δέξκα είλαη ην εμωηεξηθό πεξίβιεκα ηνπ ζώκαηνο. Δίλαη ην κεγαιύηεξε 
όξγαλν ηνπ ζώκαηνο θαη είλαη θαηαζθεπαζκέλν από δηάθνξεο εμεηδηθεπκέλεο 
θαηαζθεπέο πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ ηα καιιηά, ηνπο ζκεγκαηνγόλνπο αδέλεο, 
ηνπο ηδξωηνπνηνύο αδέλεο θαη ηα λύρηα. Τν δέξκα έρεη πνιινύο ξόινπο πνπ 

ζπκπεξηιακβάλνπλ:  



 

 

 Τελ παξεκπόδηζε αζζελεηώλ  
 Τελ πξνζηαζία ηωλ ηζηώλ ηνπ ζώκαηνο από κεραληθέο ή ζεξκηθέο θαθώζεηο  
 Τελ δηαηήξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζώκαηνο  
 Τελ παξεκπόδηζε ηεο αθπδάηωζεο   
 Τε ζύλζεζε ηεο Βηηακίλεο Γ 
 Τεο απνδνρήο αηζζεηήξηωλ πιεξνθνξηώλ από ην γύξω πεξηβάιινλ  


