
 

 

 

Το αναπνεσζηικό ζύζηημα 

  

Τν αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα είλαη κηα 
πεξίπινθε δηεπζέηεζε θνηινηήησλ θαη 
δηόδσλ πνπ θαζνδεγνύλ ην αέξα πνπ 
έξρεηαη από έμσ από ην ζώκα πξνο 
ηνπο πλεύκνλεο θαη ζην αίκα, θαη 
ζπλάκα απνβάιεη ηα άρξεζηα αέξηα από 
ην ζώκα. Απηό ην ζύζηεκα είλαη 
ππεύζπλν γηα ηε κεραληθή δηαδηθαζία ηεο 
αλαπλνήο. Έλα ελήιηθν άηνκν αλαπλέεη 
12 κε 20 θνξέο ην ιεπηό.  

Καηά ηε δηάξθεηα εληαηηθήο άζθεζεο, ν 
ξπζκόο θαη ην βάζνο ηεο αλαπλνήο 
απμάλεηαη γηα λα αληαπεμέιζεη ζηηο 
απμεκέλεο πνζόηεηεο δηνμεηδίνπ ηνπ 
άλζξαθα πνπ ζπζζσξεύνληαη ζην αίκα.  
Η αλαπλνή είλαη κηα αθνύζηα δηαδηθαζία 
όκσο κπνξνύκε ηόζν λα ηελ 
πξνθαιέζνπκε όζν θαη λα ηελ 
εκπνδίζνπκε – όπσο γηα παξάδεηγκα όηαλ θξαηάκε ηελ αλαπλνή καο.  

Ροσθούνια /Ρινική κοιλόηηηα   Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εηζπλνήο, ν αέξαο πεξλά 
από ηα ξνπζνύληα θαη πξνρσξά ζηε ξηληθή θνηιόηεηα όπνπ ηα μέλα ζώκαηα 
ζπγθξαηνύληαη θαη ν αέξαο ζεξκαίλεηαη θαη πγξαίλεηαη, πξηλ πξνρσξήζεη 
παξαθάησ ζην ζώκα. Απηό είλαη θαη ην κέξνο ηνπ ζώκαηνο πνπ ζηεγάδεη ηελ 
αίζζεζε ηεο κπξσδηάο.   

Ιγμόρεια  Τα ηγκόξεηα είλαη κηθξέο θνηιόηεηεο πνπ θαιύπηνληαη από κηα κεκβξάλε 
πνπ ιέγεηαη βιελλνγόλν θαη βξίζθνληαη εληόο ησλ νζηώλ ηνπ θξαλίνπ.  

Φάρσγγας  Ο θάξπγγαο είλαη ν θνηλόο δξόκνο ηνπ αλαπλεπζηηθνύ θαη ηνπ 
πεπηηθνύ ζπζηήκαηνο.   

Λάρσγγας  Ο ιάξπγγαο ρξεζηκεύεη ηόζν γηα ηελ αλαπλνή όζν θαη γηα ηελ 
παξαγσγή ηεο θσλήο κε ηα δύν δεπγάξηα ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ πνπ ππάξρνπλ 
ζ’ απηόλ. Βξίζθεηαη κεηαμύ ηνπ θάξπγγα θαη ηεο ηξαρείαο.   

Τρατεία  Η ηξαρεία απνηειείηαη από ρόλδξηλνπο δαθηπιίνπο θαη ζπλδεηηθό ηζηό. 
Οη ρόλδξηλνη δαθηύιηνη βνεζνύλ ηελ ηξαρεία λα παξακέλεη πάληνηε αλνηθηή, ώζηε 
λα κπνξεί ν αέξαο λα πεξλά. Η ηξαρεία, πξηλ ηελ είζνδό ηεο ζηνπο πλεύκνλεο, 
δηαθιαδώλεηαη ζηνπο δύν βρόγτοσς.  



 

 

Πνεύμονες Οη πλεύκνλεο είλαη ην όξγαλν πνπ θάλεη ηελ αληαιιαγή αεξίσλ. Μέζα 
ζηνπο πλεύκνλεο νη βξόγρνη ππνδηαηξνύληαη ζπλερώο ζε πνιινύο κηθξόηεξνπο θαη 
ζηελόηεξνπο ζσιήλεο, ηα βρογτίδια, πνπ ζρεκαηίδνπλ ην βξνγρηθό δέληξν. Κάζε 
βξνγρίδην θαηαιήγεη ζε κηα νκάδα  από πνιύ κηθξνύο ζάθνπο πνπ ιέγνληαη 
θπςειίδεο. Κάζε θπςειίδα πεξηβάιιεηαη από έλα κεγάιν δηαθιαδηζκέλν αξηζκό 
αηκνθόξσλ αγγείσλ. Είλαη ζ’ απηό ην ζεκείν πνπ ηα αέξηα εηζέξρνληαη ή 
εμέξρνληαη από ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. 


