
 

 

 

Το εκκριηικό (αδενικό) ζύζηημα / γεννηηικό ζύζηημα  

 

Το εκκριηικό ζύζηημα 

Τν εθθξηηηθό ζύζηεκα είλαη από ηα θύξηα 
ξπζκηζηηθά ζπζηήκαηα ηνπ ζώκαηνο. 
Δνπιεύεη ζε ζηελή ζπλεξγαζία κε ην 
λεπξηθό ζύζηεκα γηα ηε δηαηήξεζε 
ζηαζεξήο θαη θπζηνινγηθήο θαηάζηαζεο 
εληόο ηνπ ζώκαηνο. Καζώο ην λεπξηθό 
ζύζηεκα παξάγεη γξήγνξεο αληηδξάζεηο 
ρξεζηκνπνηώληαο ειεθηξηθά/ ρεκηθά 
εξεζίζκαηα, ην εθθξηηηθό ζύζηεκα 
εξγάδεηαη πην αξγά θαη γηα καθξύηεξα 
ρξνληθά πιαίζηα.  

Τν εθθξηηηθό ζύζηεκα παξάγεη θαη εθθξίλεη 
νξκόλεο κέζα ζηα πγξά ησλ ηζηώλ θαη ζην 
αίκα.. Οη νξκόλεο ιεηηνπξγνύλ ζαλ 
αγγειηαθόξνη πνπ ειέγρνπλ όξγαλα ζε 
δηάθνξα κέξε ηνπ ζώκαηνο. Οη νξκόλεο 
είλαη ζρεδηαζκέλεο λα ιεηηνπξγνύλ γηα 
ζπγθεθξηκέλνπο ηζηνύο εληόο ηνπ 
ζώκαηνο, δεκηνπξγώληαο κηα θπζηνινγηθή αληίδξαζε από ηνπο ππνδνρείο ηζηνύο. 
Ειέγρνληαη από αξλεηηθήο αλάδξαζεο ζπζηήκαηα ηα νπνία θξαηνύλ ηηο νξκόλεο ζε 
ηζνξξνπία. Δηαηαξαρέο ζην εθθξηηηθό ζύζηεκα ή ζε έλα εθθξηηηθό αδέλα θέξεη ζαλ 
απνηέιεζκα θπζηνινγηθέο αληζνξξνπίεο.   

Υποθάλαμος  Τν λεπξηθό θαη εθθξηηηθό ζύζηεκα ζπλδένληαη κε ηνλ ππνζάιακν ν νπνίνο 
είλαη έλαο αδέλαο πνπ δηεγείξεη ή παξεκπνδίδεη ηε ιεηηνπξγία ηεο ππόθπζεο.   

Υπόθσζη  Η ππόθπζε είλαη ν ιεγόκελνο αλώηεξνο αδέλαο γηαηί εθθξίλεη νξκόλεο πνπ 
επεξεάδνπλ ηηο ιεηηνπξγίεο ησλ άιισλ αδέλσλ ηνπ ζώκαηνο. Βξίζθεηαη εληόο ηνπ 
εγθεθάινπ αθξηβώο πίζσ από ην ζεκείν πνπ δηαζηαπξώλνληαη ηα νπηηθά λεύξα. Η 
ππόθπζε ρσξίδεηαη ζε δύν κέξε,  ηνλ πξόζζην ινβό πνπ εθθξίλεη νξκόλεο όηαλ εξεζηζηεί 
από ηνλ ππνζάιακν, θαη ηνλ  νπίζζην ινβό πνπ απνζεθεύεη ηηο νξκόλεο πνπ παξάγνληαη 
από ηνλ ππνζάιακν θαη εθθξίλνληαη όηαλ εξεζηζηεί από ην λεπξηθό ζύζηεκα.  

Η ππόθπζε ειέγρεη ηελ απμεηηθή νξκόλε, ηε ζπξνμίλε, ηελ πξνιαθηίλε, ηελ παξαγσγή 
σαξίσλ θαη ζπεξκαηνδσαξίσλ, ηελ παξαγσγή ηεζηνζηεξόλεο, νηζηξνγόλσλ θιπ.  

Επίθσζη (νεσραδένας)  Η επίθπζε είλαη κηα κηθξή θαηαζθεπή πνπ βξίζθεηαη ζηνλ κέζν 
εγθέθαιν θαη παξάγεη ηελ κειαηνλίλε πνπ βνεζά ηνλ ύπλν.  



 

 

Θσρεοειδής αδένας Ο ζπξενεηδήο αδέλαο είλαη πνιύ ζεκαληηθόο αδέλαο ηνπ ζώκαηνο 
αθνύ εθθξίλεη ηε ζπξνμίλε ε νπνία ειέγρεη ηνλ κεηαβνιηζκό ηόζν ηεο ελέξγεηαο όζν θαη ησλ 
πξσηετλώλ.   

Παραθσρεοειδής αδένας  Βξίζθεηαη ζην πίζσ κέξνο ηνπ ζπξενεηδή αδέλα θαη είλαη 
ππεύζπλνο γηα ην κεηαβνιηζκό ηνπ αζβεζηίνπ θαη εηδηθά γηα ηελ απειεπζέξσζε αζβεζηίνπ 
από ηα νζηά.  

Θύμος αδένας  Ο ζύκνο αδέλαο είλαη κηα ζπιινγή από ιεκθαδέλεο θαη βξίζθεηαη ζην 
θέληξν αθξηβώο ηνπ ζώξαθα. Είλαη ππεύζπλνο γηα ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα.  

Επινεθρίδια Τα επηλεθξίδηα βξίζθνληαη αθξηβώο πάλσ από ηα λεθξά θαη είλαη ππεύζπλα 
γηα ηελ παξαγσγή αδξελαιίλεο θαη επηλεθξίλεο πνπ ειέγρνπλ ηελ αληίδξαζε ηνπ «παιεύσ 
ή θεύγσ».  

Τα «νηζάκια ηοσ Λάνγκερταν» (Islets of Langerhans) Είλαη εμεηδηθεπκέλα θύηηαξα πνπ 
βξίζθνληαη ζην πάγθξεαο θαη εθθξίλνπλ ηλζνπιίλε θαη γιπθαγόλε.  

Ωοθήκες Οη σνζήθεο παξάγνπλ νηζηξνγόλα θαη πξνγεζηεξόλε πνπ εξεζίδνπλ ηελ 
παξαγσγή θαη πξνεηνηκαζία ηεο κίηξαο γηα εγθπκνζύλε.  

Όρτεις Οη όξρεηο παξάγνπλ ηελ ηεζηνζηεξόλε πνπ είλαη ππεύζπλε γηα ηελ αλάπηπμε θαη 
δηαηήξεζε ησλ ζεμνπαιηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ.  

Νεθρά Παξόιν πνπ ηα λεθξά δελ ζεσξνύληαη ζπλήζσο ζαλ εθθξηηηθά όξγαλα, εθθξίλνπλ 
δύν νξκόλεο, ηε ξέληλ πνπ ειέγρεη ηελ πίεζε ηνπ αίκαηνο, θαη ηελ εξπζξνπνηεηίλε πνπ 
πξνσζεί ηελ παξαγσγή εξπζξώλ θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο.   

 

Το γεννηηικό ζύζηημα 

Παξόιν πνπ ηα αλαπαξαγσγηθά ζπζηήκαηα ησλ αλδξώλ θαη ησλ γπλαηθώλ είλαη 
δηαθνξεηηθά, ηα όξγαλα ρσξίδνληαη ζε δύν νκάδεο. Τα θύξηα όξγαλα, αιιηώο γακέηεο θαη ηα 
δεπηεξεύσλ.  

 

Το γεννηηικό ζύζηημα ηοσ άνηρα  

Όρτεις  Οη όξρεηο βξίζθνληαη έμσ από ην ζώκα θαη θξέκνληαη ζε ζάθνπο πνπ νλνκάδνληαη 
όζρεα. Ο θύξηνο ηνπο ξόινο είλαη ε παξαγσγή ζπεξκαηνδσαξίσλ θαη ηεο αληξηθήο 
νξκόλεο, ηεζηνζηεξόλεο.   

Επιδιδσμίδες Οη επηδηδπκίδεο είλαη ειηθνεηδήο ζσιήλεο ζηνπο νπνίνπο πνπ ηα 

ζπεξκαηνδσάξηα νινθιεξώλνπλ ηελ αλάπηπμή ηνπο θαη απνζεθεύνληαη. 

Σπερμαηικός πόρος Ελώλεη ηηο επηδηδπκίδεο κε ηελ νπξήζξα.  

Σπερμαηοδότος κύζηη Είλαη αδέλαο ζε ζρήκα ζάθνπ πνπ εθθξίλνπλ έλα βιελλώδεο 

πγξό πνπ ζξέθεη ηα ζπεξκαηνγόλα θύηηαξα.   



 

 

Προζηάηης αδένας Ο πξνζηάηεο αδέλαο βξίζθεηαη θάησ από ηελ νπξνδόρν θύζηε θαη 
πεξηθιείεη κέξνο ηεο νπξήζξαο.  

Πέος Τν πένο είλαη έλα αλπςσηέν όξγαλν ζρεκαηηζκέλν γηα ηελ απειεπζέξσζε ησλ 

ζπεξκαηνδσαξίσλ εληόο ηνπ γπλαηθείνπ γελλεηηθνύ ζπζηήκαηνο θαηά ηε ζεμνπαιηθή 
επαθή.  

 

Το γεννηηικό ζύζηημα ηης γσναίκας 

Ωοθήκες Οη σνζήθεο είλαη δύν κηθξά όξγαλα κέζα ζηα νπνία ηα σάξηα παξάγνληαη. Κάζε 
κήλα έλα σάξην απειεπζεξώλεηαη γηα πηζαλή γνληκνπνίεζε. Τα σάξηα παξάγνπλ επίζεο ηα 
νηζηξνγόλα θαη ηελ πξνγεζηεξόλε.  

Σάλπιγγες Είλαη κπώδεο θαηαζθεπέο πνπ κεηαθέξνπλ ηα σάξηα ζηελ κήηξα.  

Μήηρα Σηε κήηξα ην σάξην ζα εκπεδσζεί γηα λα επηηξέςεη ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξύνπ 
κέρξη ηελ σξίκαλζε. Η νπή ηεο κήηξαο νλνκάδεηαη ηξάρεινο θαη είλαη ην ζεκείν από όπνπ 
ζα πεξάζνπλ ηα ζπεξκαηνδσάξηα. 

Κόλπος Ο θόιπνο ελώλεη ηελ κήηξα κε ηνλ εμσηεξηθό θόζκν.  

Μαζηοί Οη καζηνί πεξηέρνπλ ζειαζηηθνύο αδέλεο νη νπνίνη είλαη ππεύζπλνη γηα ηελ 
παξαγσγή γάιαθηνο θαηά ηνλ ζειαζκό.  


