
 

 

 

Το Πεπτικό / Γαστρεντερικό σύστημα   

 

Όια ηα θύηηαξα ηνπ ζώκαηνο ρξεηάδνληαη κηα 
ζπλερή πξνκήζεηα ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ γηα 
λα ηα ρξεζηκνπνηήζνπλ σο ηα βαζηθά δνκηθά 
ζηνηρεία ηνπ ζώκαηνο θαη γηα ηηο εθαηνληάδεο 
βηνρεκηθέο δηαδηθαζίεο νη νπνίεο είλαη κόληκα 
ζε ιεηηνπξγία ζην αλζξώπηλν ζώκα. Τν 
πεπηηθό ζύζηεκα είλαη ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν 
ην ζώκα κεηαηξέπεη ην θαγεηό ζηελ ελέξγεηα 
πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα θαηαζθεπάζεη, λα 
αλαπηύμεη, λα επηδηνξζώζεη θαη λα 
ηξνθνδνηήζεη ηνλ εαπηό ηνπ. 

Γηα λα απνξξνθεζνύλ θαη λα ρξεζηκνπνηεζνύλ 
όκσο απηέο νη νπζίεο πξέπεη πξώηα λα 
δηαζπαζηνύλ ζε αξθεηά κηθξά θνκκαηάθηα πνπ 
λα κπνξνύλ λα δηαπεξάζνπλ ηηο θπηηαξηθέο 
κεκβξάλεο. Τν πξώην βήκα απηήο ηεο 
δηαδηθαζίαο είλαη ε πέςε ε νπνία μεθηλά ζην 
ζηόκα. Όηαλ καζεζεί ην θαγεηό ηαμηδεύεη κέζσ 
ηνπ θάξπγγα ζηνλ νηζνθάγν θαη αθνινύζσο 
ζην ζηνκάρη. Από ην ζηνκάρη ζα πεξάζεη από ην ιεπηό θαη ην παρύ έληεξν όπνπ 
ζα απινπνηεζεί πεξηζζόηεξν κε ηε βνήζεηα ηεο ρνιήο θαη ησλ δηαθόξσλ 
ελδύκσλ πνπ εθθξίλνληαη από ην πάγθξεαο θαη ην ζπθώηη θαη ηειηθά ζα 
απνξξνθεζνύλ. Οη άρξεζηεο νπζίεο από απηή ηε δηαδηθαζία ζα εμέιζνπλ από ην 
ζώκα κέζσ παρέσο εληέξνπ θαη ηνπ απεπζπζκέλνπ.  

Στόμα  
Τν ζηόκα είλαη ε θνηιόηεηα από ηελ νπνία ηα θαγεηά ζα γίλνπλ δεθηά, ζα 
αιεζηνύλ ζα πξνεηνηκαζηνύλ γηα πέςε. Σην ζηόκα ε ηξνθή αλακεηγλύεηαη κε ην 
ζάιην πνπ παξάγεηαη από ηνπο ζηεινγόλνπο αδέλεο θαη πεξηέρεη ην έλδπκν 
πηπειίλε. Απηό ην έλδπκν είλαη ππεύζπλν γηα ηε κεηαηξνπή ησλ πδαηαλζξάθσλ 
ζε πην απιή κνξθή θαη έηζη μεθηλά θαη ε πέςε ησλ ηξνθώλ.  

Φάρσγγας  
Ο θάξπγγαο ή ιάξπγγαο είλαη ν κπτθόο ζσιήλαο πνπ εμππεξεηεί σο θνξέαο ηόζν 
γηα ηελ αλαπλνή όζν θαη γηα ηελ πέςε. Όηαλ ε κπνπθηά θαηαπνζεί, νη 
αληαλαθιαζηηθέο θηλήζεηο ησλ κπώλ ηνπ θάξπγγα σζνύλ ην θαγεηό πξνο ηνλ 
νηζνθάγν.  

Οισουάγος  
Ο νηζνθάγνο είλαη ν ζσιήλαο πνπ κε ηηο πεξηζηαιηηθέο ηνπ θηλήζεηο ζα κεηαθέξεη 
ην θαγεηό ζην ζηνκάρη.  



 

 

Στομάτι  
Τν ζηνκάρη είλαη έλα όξγαλν ην νπνίν βξίζθεηαη ηνπνζεηεκέλν ζην θεληξών πξνο 
άλσ αξηζηεξό κέξνο ηεο θνηιηαθήο θνηιόηεηαο. Ο ξόινο ηνπ είλαη λα δηαζπάζεη ηηο 
ηξνθέο. Εθθξίλεη πεπηηθά πγξά, όπσο ην πδξνρισξηθό νμύ, ηελ ιηπάζε θαη ηελ 
πεςίλε γηα λα επθνιύλεη απηή ηε δηαδηθαζία. Επίζεο ην ζηνκάρη εθηειεί κηα αξγή, 
ειεγρόκελε εθθέλσζε ηεο ηξνθήο ζην ιεπηό έληεξν.    

Λεπτό έντερο  
Τν ιεπηό έληεξν, πνπ ρσξίδεηαη ζηνλ δσδεθαδάθηπιν, ην κέζν ηκήκα θαη ην 
εηιεό, δηαζπά θαη απνξξνθά πνιιά από ηα ηξόθηκα ηα νπνία ηξώκε. Εθηόο από 
ηελ έθθξηζε κηαο βιελλώδεο κεκβξάλεο γηα απηνπξνζηαζία ηνπ από ην νμύ 
κείγκα ηξνθώλ θαη ελδύκσλ, ην ιεπηό έληεξν καδί κε ην ζπθώηη θαη ην πάγθξεαο 
εθθξίλνπλ έλδπκα (ζξπςίλε, ρπκνζξπςίλε, θαξβνμππεπηηδάζεο, παγθξεαηηθή 
ακπιάζε θαη παγθξεαηηθή ακπιάζε) ηα νπνία βνεζνύλ ζηελ πέςε ησλ 
πξσηετλώλ θαη ησλ πδαηαλζξάθσλ δηαζπώληαο ηα ζε απινύζηεξεο κνξθέο.  
Τόηε ηα ηξόθηκα εμάγνληαη θαη απνξξνθνύληαη από ην ζώκα.  

Πατύ έντερο  
Τν παρύ έληεξν είλαη θπξίσο ππεύζπλν γηα ηελ έθθξηζε ησλ πεξηηησκάησλ ησλ 
ηξνθώλ ηα νπνία δελ έρνπλ απνξξνθεζεί θαη έρνπλ ζπζζσξεπηεί ζην ζώκα. 
Είλαη επίζεο ππεύζπλν γηα ηελ απνξξόθεζε ηνπ λεξνύ ην νπνίν έρεη 
ρξεζηκνπνηεζεί θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο πέςεο. Καζώο ην θαγεηό πεξλά από ην 
παρύ έληεξα, «θηιηθά» βαθηήξηα πνπ δνπλ ζην έληεξν ιεηηνπξγνύλ πάλσ ζηα 
ππνιείκκαηα θαη παξάγνπλ Βηηακίλε Κ θαη κεξηθέο από ηηο Βηηακίλεο ηεο νκάδαο 
Β.  

Σσκώτι  
Τν ζπθώηη είλαη ν κεγαιύηεξνο αδέλαο ηνπ ζώκαηνο. Βξίζθεηαη ζην άλσ δεμί 
κέξνο ηεο θνηιηαθήο θνηιόηεηαο, κε ην ρακειόηεξν ηνπ ζεκείν λα εμέρεη θάησ από 
ηα ηνηρώκαηα ηεο ζσξαθηθήο θνηιόηεηαο.  Τν ζπθώηη έρεη πνιιαπινύο ξόινπο 
όπσο: 

 Τε ζύλζεζε ησλ ιηπνπξσηετλώλ όπσο ε ρνιεζηεξίλε  
 Τε ζύλζεζε ηεο ρνιήο πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ πέςε ηνπ ιίπνπο  
 Τελ παξαγσγή θαξληηίλεο πνπ βνεζά ζηε κεηαθνξά ιίπνπο  
 Τνλ έιεγρν ηεο πνζόηεηαο ρνιεζηεξίλεο πνπ θπθινθνξεί ζην αίκα  
 Τελ απνζήθεπζε θαη απνδέζκεπζε ηεο γιπθόδεο  
 Τε κεηαηξνπή ηνπ ιαθηηθνύ νμέσο ζε γιπθνγόλν  
 Τε κεηαηξνπή ησλ Βηηακηλώλ Β ζηελ ελεξγεηηθή ηνπο κνξθή  
 Τε κεηαηξνπή ηεο ακκσλίαο ζε νπξία πνπ απνβάιιεηαη από ηα  
 Τελ παξαγσγή ή ζύλζεζε εηδηθώλ πξσηετλώλ 
 Τελ απνζήθεπζε νπζηώλ όπσο ηεο γιπθόδεο, ην ιηπνδηαιπηώλ βηηακηλώλ θαη 

κεξηθώλ αλόξγαλσλ ηρλνζηνηρείσλ όπσο ηνπ ζηδήξνπ.  
 Τε κεηαηξνπή θαη απελεξγνπνίεζε νξκνλώλ  
 Τελ απνηνμίλσζε από ρεκηθά ζηνηρεία πνπ έρνπλ απνξξνθεζεί ή έρνπκε 

εηζπλεύζεη  
 Τελ απνκάθξπλζε βιαβεξώλ νπζηώλ από ην ζώκα θαη ηε κεηαηξνπή ηνπο ζε 

κε βιαβεξέο νπζίεο πνπ κπνξνύλ λα απνβιεζνύλ  

Πάγκρεας  
Τν πάγθξεαο είλαη θαη απηό έλαο αδέλαο πνπ βξίζθεηαη ζην άλσ αξηζηεξό κέξνο 



 

 

ηεο θνηιηαθήο θνηιόηεηαο. Είλαη ν ρώξνο πνπ βξίζθνληαη ηα  λεζάθηα ηνπ 
Λάλγθεξραλ (Islets of Langerhans) ηα νπνία είλαη ππεύζπλα γηα ηνλ έιεγρν ηεο 
δάραξεο ηνπ αίκαηνο αθνύ παξάγνπλ ηελ ηλζνπιίλε. Επίζεο παξάγεη έλδπκα πνπ 
βνεζνύλ ζηελ πέςε ηνπ ιίπνπο, ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ησλ πξσηετλώλ. Τέινο, 
ην πάγθξεαο παξάγεη θαη έλα αιθαιηθό πγξό πνπ θάλεη νπδέηεξε ηελ νμύηεηα ησλ 
ηξνθώλ πνπ θεύγνπλ από ην ζηνκάρη θαη κεηαθέξνληαη ζην ιεπηό έληεξν.  
 
Καη ηώξα μέξεηε όια ηα ζηελά δξνκάθηα από ηα νπνία πεξλά ην θαγεηό πνπ 
θαηαλαιώλεηε!  


