ITivakog ouvT|pn oS TPOPMOV 6TO YUYELD KL TV KATAWYLEN
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TPOIOVTOC,.
e AQNOTE TO KPEOS KOL TAL TOVAEPIKA GTT) GVCKEVOGTE TOVS HEYPL T YPT|ON TOVG.
e Av 0o katayHEeTe TO KPENG KOL TG TOVAEPIKE GTN GVOKELOGIN TOVG Y10 TEPICTOTEPO Ao 2
punveg, 1ote EavaTuMEETE TO 0EPOGTEY (MG 1) TOMODETEIGTE TOL GE AKOUT £VOL TAAGTIKO GOKOVAL.

Bpoon.

AoV o1 nuepounvieg TV TPOIOVTOV
dgv gtvat 00MyoC Yo TNV AoOAAN

S pOAAEN TOL KAOE TPOTOVTOG,
ovpPovievteite Tov akdAovOa Tivaka
Kot 0KOAOVONGTE TG aKkOAOVOES
ovuPovAéc. Avté ta YPoviKd TAaico
EMTPEMOVY 1) O1ATHPNGCT TOV TPOPOV
otovc 40° F(4° C) yopic avtd va
YOAACOLV 1 VO yivouv emikivdvuva yio

e Ayopdote ta mpoidvta mpv
™V nuepounvia AnENG tovg.

e AxoiovOnote TG 0dNyiog yio
amofrKevon Tov khbe

Aby® tov 611 1 KoTdyvén otovg 0°F (-18°% C) dlatmpei ta TpodQULe 0GQAAT Y10 0OPIGTO YPOVIKO
dlotn o, ot akdAlovBot ypdvot gival Lovo yio ToloTIKY| ST PN oT).

IIpoiov Poyeio Kotayoytmg
Avya
Ddpéoka, 610 KEAPOG 4 ne 5 Poopdioeg O
Quoti kpdKoL, acTpdolo 2 ue 4 pépeg 1 ypbdvog
Bpootd avyd 1 Bdoudda O
MayovéLa epmopiov 2 pveg (0771

BdAte oto yuyeio dtav avouyrel
Tpoégrpa evkoiiog — £Topa yeopota 3 une 4 pnveg

Mpéner va peivoov oty kKatayoén péxpr ™ (prion

Kypdodeg



Xop-umépykep 1 pe 2 pépeg 3 ue 4 pnveg
Ground turkey, veal, pork, lamb 1 pe 2 pépeg 3 pe 4 punveg
Xap, Hooto Poovo
[Taotd Podtvo oe Tovpoi Sue 7 pépec Xopig Lopo, 1 unva
Xoap, kovogpPomompévo, KAEIGTO 6 pe 9 pnveg (0%
Xap, koveepPomoinpévo, ovoryto 3ueSpuépec 1 pe2 unveg
Xop, TAMPOG LOYELPEVIEVO, OAOKANPO 7 népeg 1 pe 2 unveg
Xap, TANPOG LAYEPEVIEVO, HIGO 3ue5uépec 1 pe 2 unveg
Xop, TAPOG LOYELPEVUEVO, PETES 3ued puépec  1pe2 pfveg
AovKavika & arlhavTikd
AOVKAVIKO, OVOIKTO TOKETO 1 Boopada 1 pe 2 pnveg
Aovkavika, KAEIGTO TOKETO 2 Bdouadeg 1 pe 2 pnveg
AMovTikd, ovolktd TakéTo 3 e 5 pépec 1 pe 2 pnveg
AMOovVTIKE, KAEIOTO TOKETO 2 Bdopdideg 1 pe 2 pMveg
Yovneg & Bpaotd kpéata pe Aayavika (Stews)
Me Aayovikd 1 pe Kpéag 3 e 4 pépeg 2 pe 3 unveg
Mnéwkov & Aovkavika
Mmnéicov 7 uépeg 1 pva
Aovkaviko, ®ud amd yo1ptvo, fodve, KOTOTOVAO 1) 1 pe 2 pépeg 1 pe 2 pnqveg
YoAomovAa
®péoko Kpéag (Boowvo, Mooyapicro, Apvicwo &
Xopvo)
Dduréta 3 ne 5 pépeg 6 pe 12 pnveg
Kotohéteg 3 ue 5 pépec 4 ne 6 pnveg
Poot0 3 ne 5 pépeg 4 pe 12 pnveg
[Mowkia kpedtov (YAO®GO, GUKOTAKL, KOPOLL KAT) 1 pe 2 pépeg 3 ue 4 pnveg
Koatdalowta kpeatov
Mayepepévo kpéag 1 yedpoto pe KpEog 3 e 4 pépeg 2 pe 3 unveg
YdéAtoa kpéatog 1 Lopog 1 pe 2 pépeg 2 pe 3 unveg



Dpéoko TOVAEPIKA

Kotémovio 1 yolomovAa, OALOKAN PO 1 pe 2 pépeg 1 ypévo
Kotomovio 1| yodomoOAa, Koppdtio 1 pe 2 pépeg 9 unveg
SUKOTOKLOL 1 pe 2 pépeg 3 ue 4 pnveg
Mayeipepéva TovAepikd, KaTaroLTO

Tnyavitd KotdTOLAO 3 ue 4 pépeg 4 unvec
Maygpepéva yedpato pe Kotdmovio 3 ne 4 pépeg 4 pe 6 pnveg
Koppdatia, oxéta 3 ue 4 pépeg 4 umveg
Koppdrio pe ocbdrtoa | Copd 1 pe 2 pépeg 6 .unveg
KotémovAio-pmovkiés, umetékia 1 pe 2 pépeg 1 pe 3 unveg
Yapro & Oaracoiva

Amayo yépt 1 pe 2 pépeg 6 pnveg
Auopd yapt 1 pe 2 pépeg 2 pe 3 unveg
Maoyepepévo yépt 3 ue 4 pépeg 4 pe 6 pnveg
Koanvietd yapt 14 pépec 2 uveg
Nomnéc yopideg, kalopdpt, 6oTpaka, Kapopideg 1 pe 2 pépeg 3 pe 6 unveg

KovoepBorompéva Boaracova

Orav avoryrodv

3 e 4 pépeg

Amo v kovaépPa

2 pnveg



