F'dAa — n aAnBeia atrokaAutrreTal!

OMol €0¢ig TTou £XETE PEYAAWOEI PE
TO TTAPAUUBI TTWGS TO ayeAAdIVO
ya&Aa ival n «TéAeia Tpoer» Ba
KAOVIOTEITE va PABETE TTWG
OIOKEKPIPEVOI 1OTPOI AEVE TTWG N
KatavaAwaon YAAQKTOG Kal
YOAQKTOKOUIKWYV TTPOIOVTWY Eival N
KUpIa aITia y1o OeKADEG AOBEVEIEG.

O1 yia1poi Twpa Aéve TTwG TO YaAa
TNG AyEAADAG UTTOPEI VO TTPOKAAEDEI
avalyia, aAAepyieg, EUKOINIOTNTA,
Kapdlayyelakd TTpoBARuaTQ,
KOAIKOUG, KPAUTTEG, YAOTPEVTEPIKEG
AIOPPAYIES, IYHOPITIOA, DEPUATIKA
eCavonuara, akur, KpuoAoynuara
Kal ypiTrn, apBpITikd, diaBATN,
WTITIBEG, 0O0TEOTTOPWON, AoOuQ,
QKOMN Kal KAPKIVO TwV TIVEUNOVWY, Kal KATd TTAGKa OKArjpuvor.

Ta atmmoTeAéopaTa €MOTAPOVIKWY EPEUVWV TTPOLEVOUV avnouxia yia KIvOUVOUG uyeiag atmod Thv
KaTavaAwaon YOAAKTOG Kal YAAOKTOKOUIKWY TTPOoIGvTwyY. AuTA Ta TTpoBAfuaTa £X0Uv oxéon YE TIG
TpwTEiVES, TN dxapn, TO NITTOG Kal TIG JOAUGHATIKEG OUTIES TTOU BPiCKOVTaI OTA TTPOIOVTA QUTd,
Kal dnAwvouv Tnv akataAANASTATA TOU YAAOKTOG 0av avBpwTTivn TpoQr).

O1 kivduvol atrd TNV KatavaAwaon YAAGKTOG €ival JEYaAAUTEPOI OTA BPEPN, KATW TOU VO £TOUG, OTA
oTroia 1o ayeAadivo yaAa TTpokaAei aveTTdpkeia o€ KUpIa BPETITIKA GUOTATIKA OTTWG TO Gidnpo, Ta
ammapaitnTa AITrapd o&€a kai Tn Birapivn E. T’ autd Ta Bpéen dev TTpETTEI va TTaipvouv ayeAadIvo
YaAQ.

To ayeAadivo yaAa kail Ta TPoidvTa Tou, €ival XaunAod ae aidnpo agou trepiéxouv 0.1 yy o€ KABe
TTOoTAP!I YAAQ. H ouvicTwuevn TTo06TNTA O10HPOU YIa TNV BPe@IK nAIKia gival 15 py, apa éva
Bpépoc Ba xpelaoTei TTOAU PeYAAn TTOCOTNTA YAAGKTOG Yyia va TTApEel 6Ao TO gidnpo TTou XpelaleTal.
AKOUN, TO YAAQ TTPOKOAET ATTWAEIQ AiJATOG ATTO TOV EVTEPIKO CWAAVA, OTOIXEIO TTOU PEIVEI AKOMN
TTEPICOOTEPO TIG ATTOBNRKES O10rPoU. AUTHA N ATTWAEIO QiIaTOG TTPOKAAEITAI ATTO TIG TIPWTEIVES TTOU
BpiokovTal 010 YAAQ. KaAo gival va ava@EéPOUE TTWG N TTACTEPIWON OEV PEIWVEI TO TTIPOBANUA
auTo!

MapdAo 1Tou Ta TTpoava@epdpeva TTpoAruaTa cival 1o cofapd yia Ta BPEPN, UTTAPXOUV Kal
TTpoBANPaTiopoi atrd TNV KaTtavaAwon YAAAKTOG aT1Td TOUG TTIO JEYAAOUG.



MpwTt€iveg yaAakTog Kal d1aBATNG:

‘Epeuveg €xouv d¢itel TTwg 0 SIaBATNG £XEI AUETN OXEON UE IO CUYKEKPIPEVN TTPWTEIVN TTOU
BpiokeTal 0TA YOAAKTOKOWIKA TTPOIOVTA, TNV KACEivn, Kal TTwS 0 dIaRATNG ouvhBwg EEKIva aTnV
TTaIOIKA NAIKIA, a@OoU KATAOTPEPOVTAI TA TTAYKPEATIKA KUTTAPA TTOU dnUIoUpYoUV TNV IVOOUAIVN.
Eival akéun n Kupla airia yia TUQAwOoN Kai TTPOKaAEl Kapdlayyelakd TTpoBARpaTa, {nuId 0TO CUKWTI
KAl AKPWTNPIAOHOUG AOYw KOKAG KUKAOYOPIAG TOU QiaToG.

O1 Tpwreiveg Tou YAAOKTOG gival Kal n KUpia aitia yia SIAQopeg TPOPIKEG AAAEPYiEG Kal BUOAVEEIEG.
To XEIPOTEPO OUWG, €ival TTWG TA AITIA TWV CUPTITWHATWY auTwy dgv avayvwpifovTtal auecal

Zdaxapn: Tou YAAAKTOG Kal TTPpoBARpATA UYEiag:

MoAAoi gival auToi TTou dev PTTOPOUV Va dIACTIACOUV TN AAKTOLN, TTou £ival n {axapn Tou
YOAQKTOG. To atroTéAeopa €ival EUKOIANIOTNTA Kal aépla. Twpa, auToi TToU JTTOPOoUV va dIacTTAcoUV
TN AQKTOLN, TNV METATPETTOUV O€ OUO ATTAQ OAKXaPA: TN YAUKOLN Kail T YOAAKTOlN. H yaAakTtdln
EXEI EUTTAOKEI OTOV KAPKIVO TWV WOBNKWVY KAl GTOV KATAPPAKTN.

MepiekTiKOTNTA AiTroug:

To oAéTTaxo yaAa, Ta TUpId, N KpEua, To BouTupo Kal 6Aa Ta AAAA YOAOKTOKOMIKG TTPOIOVTA, EKTOG
TWV ATTOBOUTUPWHEVWYV, TTEPIEXOUV HEYAAN TTOOOTNTA KOPECHUEVOU AITTOUG KAl XOANOTEPIVNG, TA
oTT0ia CUUPBAAAOUV OTIG KaPBIAYYEIAKESG TTABNOEIS KOl O€ HEPIKEG MOPYES KapKivou. Ta TTpwTa
oTAdIa Kapdlayyelakwy TTPoRANPATWY TTapouaidlovral otnv epnpeia. MNMapdAo Tou Ta TTaIdId
Xpelaovtal HIKPES TTOOOTNTEG AITTOUG OTN dIATPO®H TOUG, DEV UTTAPXEI DIATPOPIKI) avAayKn yIa TO
AiTToG TTOU TTPOCPEPEI TO ayeAadIVO yAAa. AVTIBETWG, TO ayeAadIvo yaAa cival ynAd o€ Kopeouéva
AITTn Kal xaunAod o€ atrapaitnTa AImapa o&éa OTTwe 1o AIVOAEIKS o&U.

MoAuopaTIKEG OUTIEG:

To ayeAadivo yaAa Trepiéxel O1a0€O0NEVES HOAUCHATIKEG OUTIEG ATTO QUTOPAPHOKA PEXPI KAl
TOZIKA. To 1/3 TwV YOAOKTOKOUIKWY TTPOIOVTWY €XEl BPEOEi HOAUOHEVO PE avTIBIOTIKA. AKOMN, N
TTEPIEKTIKOTNTA TNG PITAPIVNG A 0TO YAAQ dev EAEyXETAI ETTAPKWGS. MepIKA €xouv uTTEPBOAIKY dOON
Kal GAAa aveTrapkng doan. KaAo gival va TToupe TTwg uttePPOAIKA TToooTNTa BITauivng A givai
TOEIKA OTOV OpYQVIOUO.

OoTeomépwon:

Ta YOAGKTOKOMIKA TTPOIOVTA TTPOCPEPOUV WEUDI avaKoU@Ion 0€ O00UG ATTa0X0AOUVTaAI ATTO TNV
OOTEOTTOPWON. ZE XWPES OTTOU TA YAAOKTOKOMIKA TTPOoIOVTa OEV KaTtavaAwvovTal, TTapouciddoval
AlyOTEPA CUUTITWHATA OCTEOTTOPWONG O GUYKPION HUE XWPES OTTOU gival aTTd TIC BACIKEG TPOPEC.
AKOUN, €PEUVEG EXOUV BEICEl TTWGS N KATAVAAWOT YAAAKTOG dev TTPOQUAGo el atmd Thv
00TEOTTOPWON AVTIBETWC TNV uTToBonBd. lNa KABe £va ypauudpIo TTPWTEIVNG TTOU TTAiPVOUNE aTTd
10 YaAQ, agaipeital 0.1 ypaupdpio acBecTtiou armd Ta ooTA.

Y1rapxouv TTOAANEG KOAEG TTNYEG aoBeaTiou, OTTWGS N KPAUPN, TO UTTPOKOAO, Ta TTPACIVA GUAAWSN
Aaxavikd, Ta 6oTTpIa, Ol ENPOoi KAPTToi, TO ONOAUI, Kal Ta dNUNTPIOKA OAIKAG aAéoews. MAAioTa, To
aoBEOTIO ATTO QUTEG TIG TINYEG ATTOPPOPATAI TTOAU TTI0 EUKOAA aTTd TO CWUA.



To aoBEaTio gival £évag atrd Toug KUPIOTEPOUG TTAPAYOVTEG TTOU TTNPEEACOUV Ta 00TA. AAAOI
TTAPAYOVTEG €ival Ol OPUOVEG, TO WO POPO, TO BOPIO, N AOKNOT, TO KATIVIOUA, TO AAKOOA Kal
opiopéva @apuaka. H TpwTteivn, OTTWG TTpoavapépinke, ival TTapdyovTag TTou ETTNPEACEl TNV
IcoppoTria Tou acBeoTtiou. OTtav pia diatpo@r gival TTAOUCIO O€ TTPWTEIVES, €10IKE CWIKAG
TTpoéAeuong, TOTE evBappUVETal N aTTWAEIa aoBeoTiou atmd Ta ooTd.

Eionynosig:

Agev uttapxel d1aTPOPIKA avAyKn yia TO YAAA KAl T YOAQKTOKOMIKA TTpoiovTa, aAAd avTiBeTa,
utTdpxouv coBapd TTpoBAAuaTa ouVvOEDEPEVA PE TNV TTPWTEIVN, TN {axapn, TO AITTOG Kal TIG
MOAUOUQTIKEG OUTiEG TTOU BpiokKovTal 0TO YAAQ. 17 auTtd TTPOCPEPOUE TIG AKOAOUBEG EI0NYACEIG:

1. To untpikd yaAa gival 6,71 KAAUTEPO UTTOPEITE VA TIPOCQPEPETE OTA TTAIdIA OAG.
2.
3. Mnv BacileoTe 010 YAAQ Cav TNy acBeaTiou, aAAG dWOTE TTEPICCOTEPN EUPACN OE

Mnv diveTe ayeAadivd yaAa o€ BpEPn KATW TOU VOGS £TOUG.

QUTIKAG TTPOEAEUONG TPOPIPA TTOU TTEPIEXOUV QOBETTIO.

Kavte Tnv e€€Taon Tpo@IKAS duoavediag (e¢€Taon aipaTog) yia va deiTe av €xeTe duoavedia
OTO YdAa.

AvTIKaTaOoTAOTE TO AyeAadIVO yaAa OTTou gival duvaTtd pe yaAa pudiou ) yaAa atté onodui A
yaAa apuyddAou.

To ayeAadivo yaAa ival yia Ta JooxXapdkia Kai 1o uNTeIKG yia Toug avBpwTroug! EipaoTe ol
MOvol (wVTavoi OpyavIOUOi TTOU TTaipVOUME YaAa attd AAAO €id0g Kal dev
atroyaAakTi{opaoTe TToTE. AG oag TTpoAnuatioel auto!!



