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AT TIKG 6QarpoTO

Oélete va piete Papog; Oéhete va to piEeTe ..
¥0ec; o KAVOTE OTIONTOTE Y10, VOl ie(poprcoﬁena
To emmAéov Bapog; Aomdv, av 1 amavTno” OTIS
TTLO TAV® EPMTNOELG EIVOAL «VOL» TOTE GLVEYIOTE
va dPalete 1o apHpo avTo.

1) ITol¥ Bapog o€ Aiyo ypoviko drdeTnpo
Pomote éva mandi: «llag tpwg éva
oAoKANnpo eAépavto,» ko Bo Gog
aroviiost. «Eivor amlo. Aiyo koabe
popa». To 1310 gival 6oTO Kot e TO
Bapog. [Ipémel va mpoywpnoeTe apyd Kot
otafepd. H viobeoio pog avotnphg 1 otepnTikng dtotpo@ng n ket 1 slcaywyn evog
(QOVIKOV TPOYPALLOTOS Aoknons Oa metvyel dvo mpaypata: a) Ba oag eEavtinoet, kot ) Oa
pewnoet 1o petafolopd cag. [V avtd mpémet va apyicere (e T0 va deopevteite pe Tpia
TpoypaupoTe doknong tn Poopdoa kai Ty 010pBmon dvo tpopiLe-Oepdtov Kabe opd.
Kobnhg avtég ot adrayég yivovtar pépog tov mpdmov (g oG, UTOPEITE VO TPOXWPNCETE Kol
og QAAeg arlayés. Avt 1 néBodog etvar o vKOAN Kot TPOSIOETETE TOV E0VTO GOG YLl
gmruyio.

2) Ynia ta yépro
[Mopd va to Ttapatdte pe kébe epmdO10 TOL TEPTEL UTPOGTE GOG, YPTCILOTOMOTE TO OOV
TETPEG OVOYOONG KoL gukopies evovvapmons. Mdbete amod Tig epunelpieg oog Kol cuveyiote
TNV TOPELR 0OG TPOG T UTTPOG. AV KAVOTE «OmdTn», EexAoTe TNV Kot Eekiviote Eava Ty
eropevn pépa. Na Bopdote g kabe Tpoi elvarl cav va kot EavoyevviEoTe Kol EYETE TNV
evkarpio va yivete 6tL KoATEPO Umopeite va yivete. Ot TEPIGGATEPOL TO TAPATOVV Y1OTL dEV
BAémovv dueca omoteléopata. AV KOTATACGESTE G QLT TNV Katnyopia, Ouunbeite Tov
erépavtal «Alye kKGBe @opa». Agite 10 Kot pe GALO PaKO. AV To TAPOUTHOETE TOPA, CE
Ayovg pnvecy o Bdapog cag Ba etvor To 1010, Kot Ba Tpémet va apyicete an’ v apyn!

3) KaOg pépa to iovo mpaypa!

Movotovo kot ...ovaroteAespatikd. I[Ipémel vor cuVEIINTOTOMGETE TWG TO GO LLOG
ocuvnBilel ypiyopa oty avénon g kivnong Kot £T6t PHETd amd Alyo 1 1010 AoKNo™ OV Hag
BonOnoe va picovpue Papog Bewpeitar cav cuvtpnon. [’ avtd npénet va vdpyel evoriayn
o115 acknoels. Kavte kdtt kovovpilo kdbe 4 Bdopddeg mepimov kot o cuveyioete va piyvete
Bapog ... yopic va Bapiéorte.

4) Mn peoMoTIKEG TPOGOOKIES
Agv Bdrate 10 Bhpoc péca o Eva Bpdov yI' avTd elval adtavonTo va TEPIUEVETE Va TO piEETE
o€ é€va fpdov. Oa mhpel T0 xpOVo TOL LG av TThte apyd Kol otabepd TOTE 01 aAAAYES Oa
elvar pévipeg ko to Pépog mov piyvete Ba eivor Amog Kot oyl vYPA TOV ETAVEPYOVTOL LOALG
OTOUOTNGETE T CLYKEKPLUEVT SLOTPOOT).

5) Mn divete T00M TOAD onuacio 6t {uyapra
H Quyapud etvon évag tpodmog va eléyyete v mpdodo cag. Oyt Opmg o kaAvtepog. O Adyog
amAog: piyvete AMmog, Palete poc. Ot pog Quyilovv mep1ocdTePO amd T0 AMmog Kol £T01 E0€1g
TOPOEVETE GTO 1010 PAPOC OAAG e IO OLOPPO Kot 5p1xTO ompa. Kaivtepa Aomdv va
LETPLEGTE LE PUETPO 1 LE TOL POVYOL GOG.




