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MaidikA TrTaxvocapkia: ZUPBOUAEG YIO TOUG YOVEIG

Epeig, o1 yoveig, £XOUME TOV TTIO ONPAVTIKO POAO —
otn Cwn Twv TTaIdIWY hag. AuTO AAAWOTE TO
EXOUE TTEI TTAPTTOAEG YOPES. Ta TTAXUCAPKA
TTaIdId OPWG, OUVABWG T ATTOPEUYOUV Ol
OUPMaABONTEG TOUG OTTWG Kal ol eVAAIKES. 1’ auTo,
TIPETTEI JE TTOAU TTPOCOXH, VO CUNTTEPIPEPEDTE
oTa TTaxUoapKa TTaIdId W ioa he Ta AAAa TTaidid.
2av yoveig Ba Bonbroete Ta TTaAIdIA 0OG VO
VILWBOUV QuUOIOAOYIKA, Kal cuvaua Ba Ta dIdAEeTE
va eAEyxouv TO BAPOUG TOUG Kal VO UIOBETHOOUV
UYIEIVEG OUVNBEIEG oaVv £QOdIa (WNG.

ExpeTalAeuTeite KGBE eukalpia va BonBrioeTe TO
TTaidi 0ag va xTioel pia BeTIKr auTtogikéva. Ta
utTEPPBapa TTaIdIA €X0UV TTI0 TTOAAEG TTIBAVOTATES
VA TTAOXOUV ATTO  XAPNAN AuTOEIKOVA AOYW TNG
KOIVWVIKNG €4QaonG TTOU TOTTOBETEITE OTNV
EMOAVION KAl TN AETITOTATA.

EdWw mmapaBéTtw yia cag HEPIKEG TUUPBOUAEG yia va BonBrioeTte To TTaIdi cag — aAAG padi
va BonBnBeite Kal €0€ig. AG Un CEXVANE TTWG TTPETTEL EPEIC TTPWTA VA VILWOOUNE KAAAQ yia
VA JTTOPOUUE VA EKTTEUTTOUME KAl VA PETADIOOUUE CWOTA UnvUuaTa.

¢ Na gioTe BeTIkd TPOTUTTO: OI YOVEIG TTaI(OUV OUCIWAN POAO OTNV AVATITUEN TWV
TTaIdIWV TOUG.. MeAeTAOTE KOl AGBeTE UTTOWN TPOTTOUG {WHG TTOU CUUPBAAOUV OTNV
uTTEP@AYIQ Kal TNV adPAvEIa TwV TTAIBIWY — Kal TOTE BWOTE TO CWOTO TTAPAdEIYUA.
MrtropeiTe va KAVETE WIKPEG aAAayEC aTov TPOTTO (WG 0aG yia va BonBdrioete Ta TTaudid
0aG VA TPEQOVIAL TTIO UYIEIVA. MIKPAIVETE TIG TTOOOTNTEG TWV PEPIdWY. MayelpéWTe UE
AlyoTEPO AGBI(TT.X. WAOTE OTO POUPVO TTaPd aTo TNYAvi). Mnv TTapayyEAVETE TTATATEG
TNyavITEG av Ogv BEAETE va TTaIdIG 00 va pdBouv va TTapayyEAVOUV TTATATEG
TNYoVITEG. MRV @EépVETE GTO OTTITI PTTIOKOTA PE YEUIOT OOKOAATAG av Oev Ta BEAETE va
QVOiyouVv To «HayIKO EpUApI» Kal va Ta Bpiokouv. AKpPIBWS WE TO IO OKETTTIKO, TA
TaIdId 0a¢ Ba TTPOTINACOUV Va TOINTTACOUV KATTOIO @PoUTo 1 Aaxaviké av oag douv
Kal €006 va KAVETE TO idI0.

o ApaoTtnplotroinBeite: OpyavwoTe dPacTNPEIOTNTEG TTOU CUUTTEPIAGUBAVOUV OAa Ta
MEAN TNG oIkoyEvelag (av gival EQIKTO) OTTwG Tpoxodpopia (skating), opeifaaia,
TodnAacia. BaAte 010 TTPOYPAPPG OOG, META TO BEITTVO, £V OIKOYEVEIAKO TTEPITTATO.
Edw eival onuavTiké va BuudoTe TTwg N aoknon Ogv TTPETTEl va BewpeiTal oav
KaTavaykaoTIKO €pyo 1 oav okAnpn epyacia. H knroupikr}, To KaBApIoPa TOU XIovIoU
at1rd T0 OPOPAKI Tou ykapdal Kai To Kabdpioua TnNS atmoBnkng eival e¢icou KAAEG
ETTIAOYEG.

e  Kai to @ayntoé gival gia dpaotnpidtnTa: To ¢aynTto ival Eva onuavTiko ocupupav Kai
TTPETTEl va gival atroAauoTIkO. Ta Taidid, €101IKA Ta TTaxUoapKa, eV TTPETTEI VO TPUWVE



KaBwg BAETTOUV TNAEOPOCT), HECT OTO AUTOKIVNTO, I KABWG TTEPVOUV atrd TNV Koudiva.
Mpétrel va kdBovTal 010 TPATTEC TNG KOUivag yIa TO KABE TOug yeuua, €101 WOTE VO
atmmoAapBdvouv To @aynTo Toug aAAd Kal va OUVEIBNTOTTOIOUV TNV TTOOOTNTA TTOU
KatavaAwvouv. MeTd umropouv va kavouv 0TI GAAo diaokedaoTikO BEAouv. 'Evag
KAAOGG TPOTTOG YIA va TTETUXETE TO OTOXO AUTO gival e TNV avalwoyovnon Tou
OIKOYEVEIOKOU OEITTVOU. O@E0TE LEXWPIOTA wpa yia va deimvrioeTe 6Aol padi. Auto Ba
0aG Bondnoel va eAEYXETE TV TTOCOTNTA PAyNTOU TTOU KATAVOAWVEI TO TTaIdi 0ag Kal
OUVANQ va TTEPACETE KAl TTOIOTIKO XPOVO Padi. ZUpTTEPIAGBETE €TTiIONG TA TTAIOIA OOG
oTnV €T0IaCia Tou NuePraoiou A eBdopadiaiou PeEVOU TNG OIKOYEVEIOG KAl QQrOTE TA
va AdBouv pépog TG00 OTNV TTPOETOINOCIA YEUPNATWY OCO Kal 0TO KaBApIioua.

Mpoota®noTE va pnv ayatrdre pe @aynto: Avri va empBpafevcsTal Ta TTaIBIN 00G
ME KOAQTO16 Kal PeCedAKIa, DIOAETE TA XPNOIUOTTOIOUV TO GaynTd JOVO yia EVEPYEIQ.
Mnv kepAoeTe TA TTAIOIA OAG TTAYWTO YIA £va KAAO BaBuo, DIOAECTE Eva
ETTOIKOOONNTIKO TPOTTO dIOOKEDAONG YIa VA TOU BEILETE TN XApPA OOG Kal TO TTOC0
TTEPNPAVOI EI0TE yIA TIG TIPOCTTABEIEG TOU. [lePAOTE TTOIOTIKA WpPA PE TA TTAIBIA 0ag —
TINYQiVETE Pia BOATA, TTAICTE UTTOOUAIVYK A €va eTTITPATTECIO TTAIYVIOI 1) TENYQIVETE YO
Eva JAKPIVO TTEPITTATO UE TO TTOORAQTO.

MapakoAouBNOTE TI TTivouv Ta TTaIdIG 0aG: Po@riuara pe Beppideg divouv TTOAAA
¢axapn Xxwpig va TTpoo@épouv BpeTTIKA agia. [leplopioTe TOUG XUPOUG EUTTOPIOU
(€TOIHOUC XUMOUG) MIAG Kal TTEPIEXOUV PEYAAN TTOOOTNTA {AXaPNG TTAPOAO TTOU
dnAwvouv OTI gival «PUOIKOI» Kal £Xouv ETTITTPO0OETEG BITapiveg kal dAata. ETriong,
va BuudoTe OTI TO AVAWUKTIKA, dIAiTNG ] un, OEV €X0UV Kapia BpeTITIK agia kal
avTifeTa gival TOgIKA 1600 oTa TTAIdIG OO0 KOI GE PHAG. 2Tn B€0N TOUg, EVBAPPUVETE TA
TTaIdIA 0AG va TTiVOUV VEPO, PPECKOCTIYHEVOUS XUMOUG I YAAO — TTOU TTEPIEXEI
aoB€oTio Kal BonBd& oTnVv avaTiTugn Twy 0GTWV. TOUG.

Mnv yiveral TTOAU TEpPIOPIOTIKOI: Ta YAUKA Kal Ta @aynTd atro Ta taxugayeia (fast
food) dev TTpéTTel va a@apeBoly eGoAOKArpou atrd Tn dIaTpo®n TwV TTaIdIWY, ATTAd
VA QVTITTIPOOWTTEUOUV VA MIKPO KOUMUATI TOU OAIKOU TOug diaiToAoyiou. Me TpOTTO Kal
TEXVN QUOIKA Ba ATaV KAAG O1y& — O1yd o1 ETTIOKEWEIG OTA TAXUPAYEIA VO apaItOVOUV
MEXPI VO OPBroouV eVvTEAWG, aPOU deV gival TTIa atrapaitTnTa. ETiong onuavTiko eivai
va unv Badete Ta maidId 0ag UTTO diaiTa EKTOS av 0ag TO £xEl el0nyNnBei o TTaudiaTpog
TOU TTaIBIOU OAG ) TOV €XETE OUUPBOUAEUTEI €0€ig. O akpaiog, aAdyIOTOG Kal Jn
TTPOCEYUEVOG TIEPIOPIOUOG TWV BEPUIdWV PTTOPET VA PUTTEI EUTTODIO OTNV OCWOTA
QVATITUEN TOUG.

MeplopioTe TO XpOVO TOUG MTTPOCTA ATTO TNV TNAEOPAOCH, TOV NAEKTPOVIKO
UTTOAOYIOTH KaI TO NAEKTPOVIKA Tralyvidia: YTdapxel EekaBapn oxéon YHETAEU TNG
TAXUOAPKIOG KAl TOU XPOVOU UTTPOCTA OTNV TNAEOpAON, €I0IKG OTAV auTr) OUVOdEUETAI
ME @aynTo.

EoTidoTe TNV TpoooxX oag o€ OETIKOUG 0TOXOUG: Ta TTaxUoapKa TTaIdId TTPETTE
va €0TIAOOUV TNV TTPOCOXI TOUG GTNV OAOKANPWON Kal TTPAYUATOTTOINCN TWV OTOX WV
Toug. Tétoiol atrAoi oTdxol cupTTEPIAapBAvouy, aAAa dev TTeplopifovTal, aTO va
MTTOPOUV va TPEXOUV YUPW aTTd TO YNTTEDOU OTN YUPVACTIKY PJadi JE TOUG OCUPMaBNTEG
TOUG, ] va Kavouv 20 AeTTTa TTOdNAATO XWpig va koupdalovTal. Eival kaAuTtepa va
BETOUE BETIKOUG OTOXOUG, OTTWG Ol TTPOAVAPEPOUEVOIL, TTAPA va BETOUNE apvnNTIKOUG
oTOXO0UG OTTWG €ival To va pioupe Bapoc.

Kavte pIKpd Kal oTafepd BripaTa oav OIKOYEVEIA: 2TOXOG OAG TTPETTEI VA Eival Ol
aAANaYEG TTOU KAVETE va €ival pa@IvapIoUEVES Kal ETTIOEEIEC KAl va CUUTTEPIAQUBAVOUV



OAOKANPN TNV olkoyévela. Ma Tapddeypa, gival KAAUTEPO VA AVTIKOTOOTACETE PE
@POUTO TO YAUKO TTapA va TTAPOAAEIYETE TO ETTIOOPTTIO EVTEAWGS. Me auTd TOV TPOTTO, TA
TTadId oag dev Ba viwBouv 611 £xel yivel eTTavaoTaon. AAMa TTapadeiyuarta gival: va
OTaBUEVOUNE Aiyo TTIO HOKPIG aTTO €KEN TTOU BEAOUNE va TTAKE KAl va TTEPTTATACOUNE
TNV A1TOOTACN, VA unv BaciféPaoTe OTA TAXU@Ayia yia To SEITTVO Pag, Kal va
TInyaivoupe pia BOATa Ta Bpdadia.

NMPOZOXH, KPIZIMH H EMIKOINQNIA: Ta mrepioodtepa uttéEpPapa TTaidid £xouv
aiobnon Tou BAapoug Toug. To TTIo TOaAvo gival OTI €XOUV AVTIUETWTTIOEI COPKOOTIKES
TIPOCPBOAEG KAl OVOUOTA TTPIV VO OKEPTEITE KAV va eTTEPRETE. ' auTd pnv poRnBeite va
QAVOQEPETE TO BEPA TNG UYEIQG, OUWG TTPETTEI OTTWOONTIOTE VA EI0TE TTIPOCEKTIKOI KAl
€uaiocbnTol OUTWG WOTE TA TTAIBIA CAG VA YNV EPPNVEUCOUV TIG AVNOUXIEG 0AG oav
TTPooBoAn. ETTiong TTpooTTabAoTE VA un TOTTOBETHOETE E0€IC KTAPTTEAEG» OTA TTAIBIA OOG
PWVACOVTOG T «XOVTPA». AUTO deV TTPETTEI va YiVETAI OUTE XOIOEUTIKA!

MiAdTe oTa TTaudIA O0AG i01a, OTAPATA, AVOIXTA KAl XWPIG KPITIK. AKOUOTE QUTA.TTOU £XOUV
vVa 00G TTOUV Kal TTwG okEPTOoVTal. BonBrioTe Ta va Béoouv Toug dIKOUG TOuG BETIKOUG
OTOXOUG Kal OOUAEWTE Padi TOUG I VO TOUG TTETUXOUV.

Me 10 va €ioTe CWOTA TTPOTUTTA, VA TTAPAMEIVETE BETIKOI Kal, TIAVW aTTd OAQ, va deiXveTe
oTa TTaudid oag 0TI Ta AyaTrdTe OTI KI av Yivel, Ba O¢ite 0TI €ival 10 €UKOAO va Ta
BonBnroeTe va picouv BAPOG, XWPIG VO TOUG KATOOTREWETE ) VAL TOUG MEIWOETE TNV
QUTOEKTIKNOT) TOUG.



