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To &yovv Ta patia!

Ot KIWNGELG TOV HaTIdV delyvoLV Tt
oKEPTETOL TO KAOE ATopo — av
QovTAlovTol KATL TOV AVIKEL GTO HEAAOV
N 010 TapeABOV, av Eavakodv 1
ONUIOVPYOVV KATO10 X0, OV LAOVV GTOV
€avTO TOVG 1 oV GVAAOYIlovTOn TOL

oo uaTd ToVG.

INaoti va divovpe onpacio 6T KIVIGELS
TOV ROTIOV;

H wavotnta g avoayvopiong tov
KWVIOEDV TOV LOTIOV KOl 1)
OTOKMIKOTTOINGT TOVG, G £val
GULYKEKPIUEVO ATOLO, LaG diveL
TANPOYopies Yo To TAOG emeEepyAleTal 1] KOKEPTETOLD GTNV n?»oma epunveio Tov 0pLopoY.

Zuyvé oUTE AVTO TO ATOHO JEV EIval EVIAUEPO Y10l TO TOS GKEPTETOL AALG OLTH 1 TANPOPOpia elvar
QOVEPN Y10l TO EKTOOEVUEVO LATL TOV EUTELPOV TTOPOATIPNTY].

IMo mapddetypa, eEnyeitatl 6€ KATOL0 CLVASEAPS GOG TO TMOG VO, KAVEL KATL. AVTOG avTamoKpiveTol
¢ 0ev Katdiafe Kabdg PAEREL TPOg Ta TAVE® — delyvovTag mmg tpocmadel va oynuaticet po
EIKOVA 6TO PVOAG TOV. AVTO Kot LOVO €Ival ApKETO Y10l VAL GOG TEL TTMG TO AOYL0L OEV EIVOL OPKETA
YU 00TO TO ATOWO KO TS TIPETEL VOL TOV OEICETE TO TAG, Y10 VOL UTOPECEL VAL TO Ol KOl VO, TPAEEL.

Ot dvBpomot 40l TOVS HaG TPOSPEPOVY OWPEAY TANPOPOPIES Y10 TO TAG CKEPTOVTAL, TMDG
BEA0VV VO TOLG GUUTEPIPEPOLACTE, Kol MG BEAOVV va emikotvavodpe pali Tovg. To 1610 puoikd
KOvouLE Ko EMETC.

Av10 10 ApHp0 TPOGPEPEL TPAKTIKA KAt dpesa epyoireia pe Ta omoia Oao pmopeite va
OTTOKMOTKOTOMGETE AVTES TIG dMPEGY TANPOPOPiES TOL HETOSIdOVLV 01 AVOp®TOL aTAd
TOPOKOAOLVOMVTOC TIC KIVIGELS TV Hatidv Tovg. H wavotnta avtr| Oa fedtidoet Ty emtkovaovia
o0G Le OAOVG, TOGO GTNV TPOCMTIKT G0G (®N OGO Kol GTOV EMOYYEAUATIKO YDPO.

Tvvwodetkvvovy To pdTio

O mivaxog Zroyeimv Amotiunong twv Matidv VTooekvIEL OTL Vol ATOLOL CKEPTETOL LE EIKOVEG,
pe Nyovg, pe S10A0yopo 1 HEcH TV acnudtov Tov. Me pdcPacn ¢’ avtn TV TANpogopio
UTOPOVLLE VO, EMKOIVOVOVUE OTOTEAEGUOTIKA Lol TOVG avAAOYa e TOV TPOTO TOL GKEPTOVTOL TN
dgdopévn otryun).



H avayvdpion Kot amokmdikomoinon Tov Kivioemv Tov patidv xpetdletot eEdoknon yoti maporo
OV LEPIKMV avOpOT®V 01 KIVOELS €lval apyEC KOl LETPNUEVES, O TEPLGGOTEPES KIVIOELS Eval
GUVTOLEG, OMOTOLEG, LE KKIVILATOYPOUPIKT» YPNYOPAda, Kot TEPVOVV GYEOOV ATOPATHPNTES.

O o Kowég KatevBovoerg

davraoteite 0TL KOrtdTe TO TPOCWTO EVOG aTOHOL. Thpa INUOVPYNGTE £VOL POVIAGTIKO TAOIGLO
GTO TPOGMTO TOL OTOUOV UE TPELG LDOVES — AvVATEPT), LEGain Kol KATMTEPT. AVTEC Ol LDVEC
QVTITPOCOTEVOVV TIG OTTIKES, AKOVOTIKES, KOl SIOAOYIOTIKES ooBNUATIKEG TEPLOYEC TOV
TEPLOCOTEP®V OVOPOTWV.

H avatepn {dvn oto mAaicto eivon 1 ontikn kot Eekivdiel amd 10 eXinedo TV HOTIOV. AV T LOTLO
KvnBovv mpog T TV, 0VTO CNUAIVEL TTMG TO ATOLL EIKOVOYPAPOVV TIG TANPOPOPTEC.

H pecaio Covn avagépetal otig optlOVTIEG KIVIIOELS TOV LTIV TOV Kottdlovy Katevdeiov mpog
Ta 5e&1d 1 Ta aploTePd. AVTEG 01 KIVIGELS GLVIHBMG OgiyvouV TG TO ATO[O £iTE AKOVEL NYOVLS TOV
€YEL GTI LV TOL £1T€ KATAGKELALEL KOVOUPLOVE NYOVG.

H katdtepn {dvn 010 TAAIG10 AVTITPOCHOTEVEL TIG KIVAGELS TIG OTTOIES €ivait TPOg TaL KATW, £iTe
oe&la elte aplotepd. Katw kot mpog ta aptotepd cuvnBmg oNUaiVEL TS TO ATOUO EAEYYEL TO
atcOnpatd tov. Kdatw kot tpog ta de&1d tomobeteite 1) mePLoy] TOL E6MTEPIKOV SAAOYOL OTOL TO
dTolo AO0Y0d0TEL ECMTEPIKA.

Koartaokevoaopéveg Ewéveg ot
EIKOVEG pvnun
Koataockevaopévol "Hyot ot
ot Hvium
Awcfpota Ecwtepikoc
SlaAoYOog

Mepikég TPUKTIKES TEPTTAOGELS

Ot axdAovbeg gival PLepiKec TEPMTMOGELS TNG SLOPATIKOTNTOS TOV TNYALEL ATd TNV WKOVOTNTO
AVAYVAOPICTS TOV GTOLXEIMV AMOTIUNONG TOV LOTIAOV.



Ilepintmon 1: Amoteleopatikn okéyn

O eprocdtepot amd pag Exovpe pabet va PAETOLE OTO LATIOL TO ATOMO LE TO OTO10 UIAGLLE.
Ouwg umopet va to Bpeite xpnolo vo apyicete vo yPNCILOTOIEITE TO LATIO GOG, LE TLO TOAD
evBovcloo o, KaODS OKEPTESTE.

Ot e1d1ko0l Aéve TG 01 KIVNOELS TV Hatidv fonbodv otnv okéyn apov Kevtpilovv puépn Tov
eykeparov. Ta dtopa mov mepropilovv ta pdtia Tovg PAETOVTOG LOVO TOV GUVOUIANTI TOVG
TOPEUTOSILOVV TOV EYKEPALO TOVG A TO VO TOVG PonOnoel Vo GKEPTOVV TTO OMTOTEAEGLATIKAL.

(Eva dyoyo mapdaderyua mnyalet amd v pabntikn pog nikio: O 846KaA0G LS pOTOVGE LiLa,
€PMTNOT Kot EUELG, KAODS TPOSTAOOVGALLE VAL ODOCOVLE TV OTdVTNOT KOITALOLLE TPOG TO TAV®,
elte aP1OTEPAD, YAYVOVTOG OTIG KATOOKEVUGUEVES EIKOVES, £ite 0e€1d, WYAYVOVTAG GTIG EIKOVES TNG
pvnung pog. Tote o ddokarog eumddile avtn ) dradikacio Aéyovtag pog g dev. o Bpodue v
andvtnon oto tafavi. Kot opog ... ekei axpifog rav n orxavimon!)

Iepintoon 2: I'vopilovrag néte va To Kigioovpe!

Av pddte KaBmg KATo10G KAVEL KIVIIOELG TOV LOTIOV, TOTE TopeUmodilete T okéyn tov. Avto Oa
KGAVEL TNV EMKOIVOVIA O apyn, T0 dTopo Ba vidbel cuyyvouévo kot Bo onovpyncet pa
avtimdOelo amévovt 6to Tpocwnd cag. I'U avtd Aomdv, 6Tav GKEPTOVTOL 01 GUVOLUANTEG LA,
elval coPO va TEPIUEVOVE GLOTNAOT Kot Y®PIg EVOYANTIKEG KIVI|OELS.

Iepintoon 3: IlOG va avVTOTOKPIVORAGTE GTIS AVAYKES TOVG
Kdavete, yio mapddetypo, pio Topovsioon 6t 00VAELL Kot:

e O KIVACELS TOV HOTI®V:KATOLOV ATOLOV VTTOSEIKVHOLV OTL eivar onttikol. @a BEAeL va
OKEPTETOL PLE EIKOVEG KOt Ba 60.G OMGEL TEPIGCHTEPT) TPOGOYN| OV 1| TAPOLGIUGT CAG
GLVOOEVETAL [UE PMOVT YNANG TOVIKOTNTOGC, £XEL apyO puOUS, dev elval vIEPYEIMOUEVT LE
TANPOQOPieg, £xEL OVEKOOTO KOl EVIGYVETOL LLE EMOMTIKA LEGO OTIWG POTOYPAPIES, YPUPIKEG
TOPOUCTACELS, OLOUPAVELES, KA.

o O KIVGELS TOV. LATUOV TOVS SelYVOVV TMG KAVOLV £0MTEPIKO d1dAoyo. Tote BELOLV
ATOOEOELYLEVOAL GTOLYELD KOl TAPACTAGELG Kot dev emnpedlovtot omd oohnpata 1 S1oyuTikd
evBovoiaclo: ®a BEAovv vo umopeite va vTOSTNPIEETE TIG AMOWYELS GOG LE ETGTNLOVIKA
AmOOEOELYHEVE aTOLXEID XPIG «PAAKDIESH EMOMTIKA OTWG £IvoL TO SLOYPALLLOTO, TO
papdoypdupata kKA. Oa 0EAovv emiong vo umopobv va 0ETOVV EPOTACELS TOV HEPTIKEG
QOpEC Oa tval evoyAnTikd cuyvEs.

e O KWNOELS TOV LATLOV TOVG VTTOOEIKVVOVV OTL £lval akovaTikol TOotl. Aa BELoVY va ivar
evepyd avopeperypévot. I'’ avtd dMGTE TOVS TPAYUATO LE TO OTOT0L LITOPOVV VO
acyoAnBovv yepomaotd. Kaléote toug va £pbouvv va cog fondncovv pe Aettovpykd
Oépato. Av toug apnoete pe £va detypol Le To 0olo PTopovV va «Ttaiovvy, Vo e16TE
BéParot 6t TeEMKA Ba TO TOLVAGOVY GTOV £0VTO TOLS. Nt fuAdTE pLOUIKAE, OYL TOAD
YPNYOPQ, KoL VO KAVETE LEPIKEG TOVGELS, EIOIKA OTOV TOVG PAETETE VA EIGPAAOVY GTOL
aoOnuotd tovg. Kot ... amopiyete T1g pokpookedeig Tapovoitdoelg — Oa tovg ydoete petd
amd KovEVa EIKOGAAETTO!



Hepintoon 4: O TPpocOTIKOS TOVS YOPOS

Ot KIVNGELG TOV HOTIOV dIVOUV OKOUT TANPOPOPIES V1oL TNV AVAYKY] TOV ATOUMOV Y10 TOV
«IPOSOTIKO TOVG Y®Ppoy». Ta dropa mov elvarl ontikd BEAOVY TOAD TPOSOTIKO YDPO. Xag BEAOVY
va €10TE OPKETE POKPLY OTTO QVTOVG OVTMG DGTE VO, LITOPOVV VO, GaG 00UV OAGKANPpOVG. AAA®MGTE
aTHg €lval 0 TPOTOG TOL TaipvovV TIg TANpoPopiec Tovg. I't avtd va elote poKpLd TOVC.

Ta dtopo Tov oKEPTOVTOL LE To O paTd Tovg BELOLV Vo uTopohV Vo 6ag ayyi&ovy Kat Guyva
Ba o KévouV e TO v oag oyYiEOLV TO YXEPL, VO KPATOLV TOV MU0 GaG 1) Vo KAvouy xewpayio poli
o0G Kot e To, 0Vo xépta!

Ta akovotikd dtopo 8o ddGoVY Alyn onuacio 6€ 6ag Kot T YAMGG TOV COUATOG GOG LLOG KOt 1)
TPOGOYN TOLG EIVAL EMKEVIPOUEVN GTA YEYOVOTO KOl GTNV ECOTEPIKT AVAAVGT TOV YEYOVOTMOV
avTOV. Mmopel akdun va Tovg deite vo KAEIVOLV Kol ToL LATLo TOVS KAOMS TOVS WAGTE Y100 KOTL
GYETIKA TEPITAOKO.

Y€ 1010 OiVOVLE TEPLOCOTEPT] ONNAGIA;

T kGvete OpmG OTOV 01 TANPOPOPIEG TOV PETOGIOOVY AEKTIKA SEV TAUPLALOVV UE TIG KIVIGELS TV
potiov Toug; Kok epdtnon. Zav yevikog kovovas akoAovOopE TIg TANPOQOpiEG TOV TOiPVOLLLE
oo TIG KIVNOELS TV patidv. Eivol mo ayveg Ko wpayLaTikes.

IIpocoy:

e AvTa ogv givar ota0epd YopaKTNPLOTIKAE: €00 TPEMEL Vo dSNAwBEL OTL 01 dvBpwmol «deV»
elval akovoTikol 1 omtikol 1 KivnTukol. ATAG elval KATL Tov Kavovy. Mepikoi Agttovpyohv
€101 T1g mAeioTteg PopEG Kot AAAOL eEe0KEHOVTOL GE Heptkd BEUATA KOl LEPIKES
KaTooTdoel. ' avtd mpénet vo el0TE TPOGEKTIKOL Y10 TO TG AEITOVPYOVV 01 GUVOUIANTEG
GOG TNV PO TNG ETKOWVAOVING GOG.

e Agv &yovv owfacer 6Aor To Prprio! H pedét tov kivicemv Tov pHotidv mToipvel 0e00UEVO OTL
oV KATo10¢ KOrtdEel TPog Ta mAve, deE1d 1) aplotepd, T0TE Tpoomadel vo dNUoOVPYNCEL
EIKOVEG 6TO HVAAO Tov KA. T1aporo mov awtég o1 vToBEcelg dev 1GXVOVVY Yo GAOVG (etvar
amoAvTa cOoTES Yol To 90% mepimov 10 avOpdTmV), elvar Kadd apyud onueio g LeAETNg
™G GYEONGTOV LOTIOV LE TIG OKEYELS. Oa TPEMEL OGS VO EIGTE TPOGEKTIKOT KOl VO KAVETE
TEPAUTEP® UEAETN PECH TTAPOAKOALOVONONG KOl EPMOTNCEDV.
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