®péoko fotava — oy povo yo TNV Kovliva ma

Na évog mpaktikdg 0dnyog yia to fotava ¢ kovlivag:

e Dpaykouaiviavog yio GOAATEG N Yapl

o T\Kdg PactAikdg Yo KOTOTOLVAO 1| Wapt,
HoKopOVia, VIOUATES | GAALL Aoy ovikd

e Avnbog y1o T0 KOTOTOLAO 1 TO YAPL

e BdAoapo Agpoviov yia to yépt i To povTo

e Piyavn yia Aayovikd 1 pokoapovia

e Mauaivtavog Yo cardteg 1 povTo

e Agvtpolifavo yio To KoTOTOVAO, TO APVAKL, TO
HOGYAPAKL 1] TIC TOTATEG

e Opovumt yio to Aoyovikd 1) To doTplo

e Aptelusio yio 1o Wépt, TO KOTOTOLAO 1 TIG
GOAATES

e Ouudptyo To KPETO, TO TOVAEPIKEL, TO YAPLOL,
TOL AQLYOVIKGL KOl TIG COAATOG

ANAG, vépyovy TOAG GALES 1310TNTEC TTOV
pmopeite va e&dyete amd to PotavOKNTo GO EKTOG OO TNV anictevTa ®paia yevon mov mpoctifetal ota
QoynTa cog. Av giote 610 TEAOG oG SVOKOANG UEPOS, €T o’ TN dOLAELY gite pe T TodLd, To POTOVL
UTOPOVV VO GOG AVAKOLPIGOVV KoL Vo O0VAEYOVY Gov. Katampabvtikd. Akopa pumopel va £xete £pbet amnd
TO YOUVOGTHPLO, TNV KNTOLPIKN 0O 1) KATOL0L GAAN AGKNO1) KO Ol LVG GaG Va €IVl TEVIOUEVOL O’ TO
Kkpvo. Tote yperaleote avakovPIoN Kot Uropeite vo v Ppeite ota fotava.

[T xkatw Ba Bpeite pepikég Bepameiec amd, foTava Tov Pwopovv va ypnotporomBovy émote ypeldleote
avOY®ON 1 OVATAVGT OO o SOGKOAN; TOAVAGYOAN HEPO.

[IpdTo TPOCPEPETE GTOV.EQVTO GUG L0 GAOVVE TPOSATOV. ALV VIAPYEL TIMOTA O OTAO N TTO
amotelecpatikd and to.va kabapicel Kavelc 1o tpdcOmo Tov. Oa petvete dvavdot amd ta vyaploTo
AMOTEAECLLATO AVTAG THG 0AoVVAG TTOL Eloywpel Pabid kot kabapilel kabe cag TdHpo.

Am\G koyAdote tpio @Atldvia vepo kot TpocsBéote 1 KovTaAdKkt amd To akdAovOa: yopounit, Aefavra,
pépado, Bdkoapo Aepovion, packouniid, kot deviporifovo. Zeotdvete yua 15 mepimov Aentd, opnote
QmTI8 Ko BaAte TO pelypo 0€ VO LETOAMKO UTOA.

Tpapnére ta poAid cog pokpld omd To HETOTO Kol BAATE TO KEPAAM GOG TAV® OO TO UTOA KPOTOVTAG TO
TovAdyioto 10 ekatootd pakpid yio va punv Koeite. Baite po yovtpn tetcéta méve amd 10 KEQUAL GOG
v va tepropioete Tov atpd. Eionvedoete avtd tov atuod yia 5 pe 15 Aentd, kou petd poavtiote 1o
TPOCMOTO KoL TO MO GOG PE KPVO VEPOD Yia Vo KAgiGovv ot Topot. To dépua cag Oa ivar mo Aeio Ko
emoepUida cag Ba elval o OPOPEN Kol YOOAOTEPT.

AxoloVOwg, umeite 6TO UITAVIO Yio ALy dpa AmOAVONC LEGH GE VO KATATPADVTIKO KOl TOVOTIKO
povlocpo and fotava.

Mmropeite va eTOUACETE £val EKYVAMGU BOTAV®OV GTNV E0TIOL LOYEIPELATOG 1) VO PTIAEETE OPOUATIKA
GOKOLAGKLO UTTAVIOL KoL VOL TOL EXETE £TOLUA GE VO OLLOPPO KOAAOL KOVTE GTNV UITOVIEPO GOG.



['a va pTtiaéete 1o exydAopa pi&te (eotd vepd mAvm amd o 0Ecur amd VAL devipoAifavov, péviag,
Bopaprod, BaAcapo Aepoviov, Kot AovAovdta AeBavtag. APNoTe To Vo LOLGKEWYOVV GTO VEPD Y1 TEPITOV
20 Aemtd. Metd mpocBéate 10 eKYOAMGHO OVTO GTO UTTAVIO GOG KO OTOAAVOTE TO Yo S pe 15 Aemtd.

To apopeTiKé avTé pravio Ho cag fondnoet pe 300 TpodTOLE: o) TO dépua oag Ba aTOPPOPNGEL TaL
afépro Edara omd T Botava pécw Tov {eatov vepol Kot B) 0 atpds Ba kdvel Ta TINTIKA EAALL TOV
Botdvav va eEatuctodv otov aépa kot Oo anelevfepDdGOLY VITEPOYA APDLLOTOL.

Mepwd Botava fonbodv otnv KukAo@opia Tov aipatog, ot YoAdp®on Kot EXioNg TPoseEPOLV Pabv
kaBapiopd. O cuVOLAGUOS TOVG Ba TPOCPEPEL KOl Lol EPOpia TOV Ba KAVOLV TO UTAVIO GOg AVTO VITEPOYOL
OTTOAOVGTIKO.

Ta GaKoVAAKLO TOV Pdviov yivovtat ToAd gvkoAa e Bapfakepd VPACHA OEUEVO LLE CTAYKO.
XPNOWOTOIEIGTE YOAIDL PATTIKTG Kol KOYTE TO QUGN 6 TETpAymva. Kavte éva petypa ¥ eltlavion
amd: AovAovota 1BioKov, KOUHEVO BAAGOLO AELOVIOD, HEVTA, YOLOUNAL, AOVAOVIIO AEPAVTOG KOt GUAAN
devtpoMPBavov. Bédte 2 kouTaAlég 6oOmOC 6TO KEVIPO TOL VOAGUATOS GOG KOl OECTE GOIKTA [IE TOV
omdyxo.

Atyo Aemtd mpv va pmeite 6T0 undavio, otpoPiriote 610 (E6TO vEPO TOV UITAVIOV VO OO TO APMULOTIKA
GOKOVAAKIO 00G. Oa apopaTicel To vepO Kot TO dMUATIO Kot O avakovPicel TO 0PI GO KAt TN
OLIPKELLL TOV UTAVIOV.

Kot tdpa yia 1o 10d6AovTpo cog! Avtdg o apopatikdg cuvovacids Bo dieyeipel TV KukAogopia Tov
aipatog ot oo, O VOKOLPIGEL TOVS VG TMV TOMDV Kot B0 LOAAKOOCEL TO dEPLLOL.

BaAte pali Y2 pAtldvi and ta akdrovba fotava: yapopnit, AeBavta kot deviporifavo. Zepatiote ta og 4
oMtlavia (eoto vepo Kot BAATE TOL O 1ot AEKAVN Yo ToL OO omoia eivon pucoyepdtn pe {eotod vepo.
Metd tonobeteiote pepikd and ta fotava o pid yalo yrova etiaéete kounpéoa. Kavte anmodod pocal o
OTO10ONTOTE GYLLELO TOVATE.

Tdpa mov o fOTOve EXOVV KAVEL TO BODLOL TOVG GTO GO GOG EEMTEPIKE, ATOAAVGTE KO EVOL VITEPOYOL
NPEPGTIKO apORATIKO Todr Tov Ho BondGel Kot ecwTEPIKA TO SO GOG VA yoAapmoetl. ui&te 60 v.
nepinov anoénpapévo eUALL SVOGHOL (PUVGIKO TETTIKO BoNONUA), 2 KOVTAALEG GOVTOS OTOENPAUEVEL
QOALO SEVTPOAPOVOL (PLGIKO NPEUIGTIKO) Kot 2 KOVTOAGKLO TGAYL00 ATOENPAUEVO VAN QACKOUNMAG
(puowd PonBnua VITVOL). AVaKATEWTE TO KOl AmodnkevoTe o€ £va YudAtvo doyelo Tov KAeivel KOAA.
Omnote giote £TO01 Y100 TO TEAL GOG, fAATe 1 KOLTAAAGKL 0O TO pElypa cag o Eva ATLAvVL KO TO VEPO.
Aopnote to founyHéve.0To VEPO Yo VO AETTTO TEPImOV Kot LETG covpmate To. Tligite To G1yd-c1yd Ko
UETA AmOAADOTE VO VTEPOYO Kol EEKOVPAGTO VTTVO.



